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e met de la divection

Cheres familles, chers résidents,

Au début de ce mois de mars, je tiens & partager avec vous des nouvelles enthousiasmantes
concernant avenir de notre établissement et les projets que nous mettons en place pour améliorer
constamment le quotidien de nos ainé(e)s.

Dans le cadre de notre engagement & offrir un environnement toujours plus agréable et accueillant,
nous avons lancé plusieurs projets qui ont vu ou verront bientét le jour. Ces initiatives ont pour objectif
d'enrichir les activités proposées & nos résidents, mais également d'améliorer les lieux de vie de notre
résidence.

Des travaux de rénovation et de réaménagement sont en cours, afin de faire de notre établissement
un lieu de vie encore plus beau et fonctionnel. Méme si cela peut amener des bouleversements dans le
quotidien de nos ainé(e)s, sachez que nous engageons ces actions en vue d'offrir & nos résidents un
cadre de vie & la fois moderne, chaleureux et apaisant, ol chacun se sentira pleinement chez soi.
Parallélement & ces aménagements, nous mettons un point d'honneur & développer des projets
spécifiques qui visent & améliorer le bien-étre et épanouissement de nos ainés. Des nouvelles
animations et des ateliers adaptés aux besoins de chacun viendront enrichir la vie quotidienne des
résidents. Que ce soit par des activités artistiques, ludiques ou cognitives, nous avons & coeur de
stimuler chaque personne et de favoriser les moments de convivialité et de partage.

En ce qui concerne les soins et 'hétellerie, nous restons entierement dédiés a 'excellence. Les équipes
soignantes s'efforcent de toujours veiller & travailler avec professionnalisme et humanité pour garantir
des soins de qualité, toujours en respectant la dignité de chaque résident et méme si nous sommes
conscients que des actions doivent encore étre poursuivies et renforcées, je souhaite saluer les
nombreux progrés notés réalisés par mon équipe.

Bien évidemment, nous poursuivrons notre effort pour proposer des services hételiers irréprochables,
dans le respect des attentes et des préférences de nos résidents : fout comme une restauration
soignée, des chambres agréables et un environnement propice & la détente et au confort.

Pour ce qui reléve de la restauration, I'équipe restauration est & pied d'ceuvre pour offrir le meilleur &
nos ainé(e)s et je les en remercie. Pour la partie hotelliére, des formations seront dispensées au
personnel en vue de tendre vers une amélioration de l'existant car nous sommes toutes et tous
convaincus que |'entretien des locaux, des espaces communs tout comme des chambres doit toujours
&tre un axe fort dans le cadre de nos accompagnements.

En effet, nous savons a quel point la qualité des soins et des services est essentielle pour le bien-étre
de vos proches. C'est pourquoi, fort de ce constat, nous continuons de nous investir chaque jour pour
vous offrir, & vous et & vos familles, un cadre de vie qui répond & vos attentes.

Enfin, je tiens & vous remercier pour votre confiance et votre soutien continu. Votre implication et vos
retours sont précieux et nous aident & avancer ensemble dans cette belle mission d'accompagnement
de nos ainés. Soyez assurés que nous ferons tout pour que ce mois de mars soit synonyme de
renouveau et d'améliorations visibles pour tous.

Et je suis convaincu que I'‘équipe, menée par une animatrice débordante d'énergie qu'est Aurélie,
saura entrainer 'ensemble de nos ainé(e)s et de l'équipe (certains/certaines n'attendant pas
forcément Aurélie pour s'investir pleinement dans les événements) dans une dynamique 6 combien
joyeuse et porteuse en Mars pour le plus grand plaisir des petits et des grands !

Dés lors je vous souhaite de bien vous reposer en Février car le programme de Mars va étre
particuliérement bien rythmé avec notamment la célébration de la Féte du Printemps en méme que la
féte du Bonheur !

Au plaisir de vous retrouver trés vite !
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RETOUR EN IMAGES SUR LES

ANNIVERSAIRES DE JANVIER
au Normandy Cottage

UN VOYAGE ENCHANTE AVANT L'OUVERTURE
DU CARNAVAL DE VENISE

Avant l'ouverture du Carnaval de Venise, nous avons eu le plaisir de féter les
anniversaires du mois dans une ambiance magique et rythmée !

La talentueuse Viana, venue spécialement pour l'occasion, a animé cette journée de ses
danses magnifiques et a envolté tous les invités avec sa tenue somptueuse,
parfaitement inspirée par |'esprit du Carnaval de Venise. Elle nous a fait réver, voyager
et vibrer au rythme de sa passion !

Et que dire de notre chef Kevin, qui a une nouvelle fois sublimé les gateaux d'anniversaire
I Ses créations ont régalé les papilles des gourmands et ont apporté encore plus de
douceur & ce moment convivial.

Une journée remplie de sourires, de rires, et de moments partagés

Vivement la prochaine féte et de nouvelles occasions de célébrer ensemble !




ENTRE MEMOIRE

ET EMOTION

Camille, intervenante extérieure, a partagé
un merveilleux moment avec nos chers
résidents autour d’'une animation placée sous

le signe des souvenirs et des senteurs “:

Elle a commencé par un quiz ludique sur

I'histoire du parfum.

Dix questions, beaucoup d'échanges et
surtout de belles interactions ! Les résidents
ont participé avec enthousiasme, proposant
leurs réponses, partageant leurs anecdotes

et leurs souvenirs liés aux parfums. La
seconde partie s’est poursuivie avec un loto

des odeurs.
Aprés avoir présenté les 7 grandes familles
olfactives, elle leur a proposé de classer 7
parfums dans les familles correspondantes
Un moment ludique et sensoriel qui a
suscité curiosité et participation.

Pour cléturer 'animation, Camille a présenté

sa marque et a offert aux résidents la

possibilité de découvrir et de sentir différents

parfums qu’elle propose & la vente. Une
belle expérience olfactive, riche en
découvertes et en partages.




Le 2 février, impossible de résister a la
tradition : au Normandy Cottage, nous
avons célébré la Chandeleur comme il se
doit, dans la joie et la gourmandise !

De bonnes crépes dorées, des saveurs
variées pour satisfaire tous les godts, et
surtout... des rires, des sourires et un bel

esprit de partage autour de la table

Ces moments simples font un bien fou : ils
réveillent les souvenirs, créent du lien,
stimulent 'appétit et remplissent les
cceurs de douceur. Partager une crépe,
c'est aussi partager un instant de
bonheur, de convivialité et de chaleur
humaine.

Au Normandy Cottage, on aime ces
instants qui sentent bon la tradition, la

bonne humeur et la joie d’'étre ensemble

Vivement le prochain moment gourmand !

Chandeleur

CHANDELEUR RIME

AVEC BONHEUR
AU NORMANDY COTTAGE !

: :




A l'occasion de la Saint-Valentin, nos petits couples de la résidence ont pu profiter d'un délicieux
moment de douceur. Une salle joliment décorée pour 'occasion, pensée jusque dans les moindres
détails :

* Une petite carte « comme au restaurant » pour annoncer le menu spécial Saint-Valentin

* Un set de table personnalisé pour chacun, accompagné d'un texte sur I'amour

* De délicates roses sur chaque table, ornées d'une petite lettre d’'amour en origami
Un menu confectionné sur mesure, préparé avec soin et avec amour, comme toujours. Nous avons
également partagé un peu d'histoire autour des origines de la Saint-Valentin, pour donner encore
plus de sens & ce moment. Et en évoquant ces origines, de précieux souvenirs ont refait surface
chez nos petits couples. Certains se sont connus tout jeunes, dans le méme immeuble...
Un autre couple s’est rencontré en Algérie et a méme choisi d'y célébrer son mariage... Et notre
dernier couple vit un amour naissant, né lors d'excursions entre amis... Ce fut un instant rempli de
tendresse : des regards complices échangés, des mots doux murmurés, et un joli bouquet offert
par ces Messieurs & leurs Dames. Et parce que I'amour ne se limite pas aux couples, une rose a
été offerte & chacun et chacune de nos chers résidents. Pour célébrer I'amour universel, I'Amour
avec un grand A, mais aussi celui des nouvelles amitiés naissantes. Une trés belle journée placée
sous le signe du partage et de la bienveillance.




JOURNEE MONDIALE

9 FEVRIER 2026

Nous avons célébré la Journée Mondiale de la Pizza dans la bonne
humeur et la gourmandise ! Une petite décoration pleine de charme,
de jolis sets de table... et surtout de belles et savoureuses pizzas, aux
godts et textures variées, pour faire plaisir & tous nos gourmands.

Un vrai moment de partage, de sourires et de convivialité autour d'un
plat qui met tout le monde d'accord. Et parce que le plaisir ne devait
pas s'arréter |&, nous avons prolongé ce beau moment avec un godter
festif, autour d'une pizza revisitée spécialement pour I'occasion. Un
grand merci aux équipes, et tout particulierement a 'hétellerie pour
la mise en place soignée, ainsi qu'a notre chef de cuisine, qui a su,
comme toujours, sublimer ses plats et régaler nos résidents. Au
Normandy Cottage, chaque occasion est bonne pour partager des
instants simples, joyeux... et gourmands
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LA LIBERTE

MISE EN POESIE

Dans le cadre de notre activité d'art-thérapie,
les résidents de I'Unité de Soins Adaptés ont
récemment laissé parler leur coeur et leur
imagination autour d'un théme essentiel : la
liberté. Accompagnés avec bienveillance par
Marie-José, ils ont exploré leurs souvenirs, leurs
émotions et leurs réves pour donner naissance &
un poéme collectif riche de sens et d’humanité.
Au fil des mots échangés, des idées partagées
et des instants de réflexion, chacun a pu
apporter sa pierre a |'édifice.

Ce poéme est bien plus qu'un simple assemblage
de phrases : il est |'expression d'une créativité
toujours présente, d'une parole précieuse et
d'une richesse de vécu qui continue de nous
inspirer.

Nous félicitons chaleureusement les résidents
_ pour leur engagement, leur imagination et la
L | profondeur de leurs mots, ainsi que Marie-José
pour son accompagnement attentif et stimulant.
_. Parce que la liberté peut s'exprimer & tout age...
fi et que la poésie n'a pas de frontiéres.

Liberte

Dire ce qu'on pense,

quand on est en colére .

En voiture,libre

d’aller ou Con veut.

Jirai me balader a la campagne
et dans les petites montagnes

au retour desbeaux jours.

Les odeurs des fleurs de pissenlit i

m’emportent vers la [iberté fleurie.

Le jour ou il fait beau la

(iberté fait rire les oiseaux.
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L'ambiance était électrique au Normandy Cottage pour célébrer Mardi Gras et cela se voit sur
nos magnifiques photos !

La journée a débuté comme nous aimons le faire : par un temps d'échange autour de ['histoire
de Mardi Gras. Comprendre les origines de cette féte, évoquer les souvenirs de défilés dans
les rues, les costumes cousus avec soin, les bals et les carnavals... Les résidents ont partagé
leurs anecdotes avec enthousiasme. Ces moments de transmission sont toujours précieux.

Nous avons ensuite poursuivi avec un quiz convivial pour consolider nos découvertes, dans la
bonne humeur et les éclats de rire.

Puis est arrivé... le moment tant attendu du repas ! Et la... quelle explosion de joie ! #:

Le restaurant s'est transformé en véritable scéne de carnaval : des déguisements d'une
originalité mémorable, des équipes et des résidents complices, des fous rires & répétition... Un
pur moment de bonheur partagé.

L'aprés-midi a continué sur cette belle énergie avec un spectacle de magie qui a émerveillé
petits et grands, ainsi qu'une maquilleuse pour le plus grand plaisir de tous.

Et pour cléturer cette journée festive comme il se doit, I'heure du golter a sonné... Notre chef
Kevin a une nouvelle fois mis la barre trés haut en nous concoctant de superbes gourmandises,
aussi belles que délicieuses. Un vrai régal pour les yeux et pour le palais !

Au Normandy Cottage, Mardi Gras n'est pas seulement une féte : c’est un moment de vie, de
lien et de JOIe collective.




Journée mondiale
DE LA RADIO

A l'occasion de la Journée Mondiale de la Radio#e
Nous avons fait un véritable bond en arriere dans l'histoire pour redécouvrir les
origines de la radio :

Pourquoi a-t-elle été créée 7

Quel était son but premier 7

Comment a-t-elle évolué jusqu'a devenir le média incontournable que nous

connaissons aujourd'hui ?
Trés vite, les souvenirs ont fusé entre nos chers résidents. Impossible de ne pas
évoquer La Famille Duraton, cette série humoristique qui mettait en scéne le
quotidien d'une famille frangaise et qui rassemblait petits et grands autour du poste,
en soirée. Et notre René nous a rappelé, avec humour, que c’était LE moment ou il ne
fallait surtout pas parler... ni déranger les parents.
Un superbe moment de partage, rempli d'anecdotes, de rires et de souvenirs
précieux. La radio n'était pas seulement un média : elle était un rendez-vous, un rituel
familial, un lien social. Aujourd'hui encore, elle continue de rassembler et de faire
voyager les générati
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GRAND LOTO e

Qui dit vendredi 13... dit Super Loto au Normandy
Cottage
Mais ici, plus qu'une question de chance, c'est
surtout une histoire de sourires, d'entraide et de
partage. Des résidents concentrés, d'autres
malicieusement stratéges, certains qui soufflent
les bons numéros & leurs voisins.. et toujours
cette belle solidarité :

“Tu l'as celui-la 7"

“Attends, je t'aide a vérifier !”
De jolis lots & gagner, oui.. mais le plus beau
gain reste ces éclats de rire, ces regards
complices et ces moments ou chacun trouve sa
place. Et en bonus 7 Une petite révision de nos
départements. Stimuler la mémoire tout en
s'amusant, c’'est ¢a aussi la magie de ces instants
partagés. Au Normandy Cottage, chaque
animation est une occasion de créer du lien et de
faire vivre la convivialité au quotidien.

LES ANNIVERSAIRES

DES RESIDENTS
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SORTIE A LA MAIRIE

Le jeudi 19 Février, nous avons eu la chance de passer un aprés-midi
formidable & la mairie de Mandres-les-Roses, invités & venir célébrer la
Chandeleur avec nos chers résidents.

Au programme : une dégustation de délicieuses crépes, partagée dans
la bonne humeur et la convivialité !

Autour de crépes délicieusement préparées, les sourires se sont
échangés, les rires ont résonné. Et c’est dans une ambiance festive que
nous avons laissé la musique guider nos pas, entre un karaoké joyeux et
des danses spontanées, comme un souffle léger qui nous unit.

Ces instants partagés étaient bien plus qu'un simple aprés-midi, ¢'était
un moment d'échange, de complicité, ot chacun a pu sentir la chaleur
de l'autre. Un vrai rayon de soleil en cette fin d'automne, un joli
souvenir gravé dans nos ceeurs.

QUAND LES RIRES

TRAVERSENT

LES GENERATIONS

Un grand merci & la classe de Sandrine, de Moyens et Grande Section, pour ces merveilleux
moments partagés avec nos résidents entre fin novembre et ce début d’année !

Les échanges ont été riches et emplis de joie : des parties de jeux de société, des défis d'adresse,
des créations colorées, des boules de Noél scintillantes, des peintures sur des suspensions en bois
pour le sapin, sans oublier les magnifiques couronnes réalisées par les enfants.

Ces moments de partage ont créé de véritables liens entre les générations, et les sourires des petits
et des grands en témoignent. Les enfants nous ont promis de revenir nous voir, et nous avons héate
de les retrouver | Pour l'instant, c’est avec enthousiasme que nous accueillons les deux nouvelles
classes : celle de Nicolas, qui a déja eu la gentillesse de nous rendre visite lors de Mardi Gras, et
celle de Géraldine, avec qui de belles rencontres s‘annoncent.

Ces instants de complicité et de bonheur font chaud au ceceur et rappellent combien ces échanges
infergénérationnels sont précieux. A trés bientét pour de nouvelles aventures ensemble !

% ™ — 0 e g
< It 3 . 3




Jeudi 5 mars: En musique avec Monsieur Richard
Vendredi 6 Mars: Zoothérapie avec Olivier
Lundi 9 Mars: Communion avec Lucinda et Céline
Mardi 10 Mars : Journée Mondiale du Pyjama
Mardi 10 Mars : Art thérapie avec Marie José en
unité de soins adaptés
Mardi 10 Mars : rdv intergénérationnel avec les
Assistantes maternelles de Mandres les Roses
Mercredi 11 Mars: intergénérationnel avec Le
Lycée Guillaume Budé ( 1"¢ ASSP2)

Jeudi 12 mars: Séance de snoezelen avec Aline
Jeudi 12 mars: En musique avec Monsieur Richard
Mardi 17 Mars: Saint Patrick
Jeudi 19 Mars: Intergénérationnel avec I'école
Maternelle de Périgny
Jeudi 19 mars: En musique avec Monsieur Richard
Vendredi 20 Mars: Zoothérapie avec Olivier
Vendredi 20 Mars: Journée mondiale du bonheur,
féte du printemps - venue de Céline Arnaud
Lundi 23 Mars: Communion avec Lucinda et
Céline
Mardi 24 Mars : Art thérapie avec Marie José en
unité classique

Jeudi 26 mars: Séance de snoezelen avec Aline
Jeudi 26 mars: En musique avec Monsieur Richard
Vendredi 27 Mars: Intergénérationnel avec
I'école Maternelle de Périgny
Vendredi 27 Mars: Féte des Anniversaires du Mois
avec Viana
Dimanche 29: Spectacle Duo des amis

NOUS SOUHAITONS LA
BIENVENUE A :

Mme Vermeille Carmen
Mr Bernede Allain
Mme PONCY Nicole
Mme CARIOU Christiane
Mr ANDRAUD Michel
Mme BARGETTON Josette
Mr AUDIBERT Michel
Mme CACCIUTTOLO Chantale

Une pensée pour ceux
qui vont nous manquer Nous souhaitons une

bonne continuation &
Mr GUIBERT Jean
Mme BOUTEILLY Nicolle Mme BADILLO DE ALAMILLO

Guillermina
Mme RAIMBAULT Suzanne




