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Chers résident(e)s, familles, proches et ami(e)s,

Le mois de juin s'annonce plein de couleurs, de rires et de moments de partage au
Normandy Cottage ! Entre rencontres intergénérationnelles, séances d'art thérapie,
musiques et sourires, chacun pourra profiter de ces journées pour se divertir et créer de
beaux souvenirs.

Célébrations spirituelles :
Nos célébrations continueront avec les communions, qui auront lieu les lundi Ter, 15, 22 et
29 juin avec Lucinda et Céline. Un moment précieux pour se réunir et partager la foi
dans la joie et la convivialité.

Art, rires et émotions :

Le mardi 2 juin, nous commencerons le mois avec de l'art thérapie en unité classique
avec Marie José, suivi d'un Aprés-Midi Théétre avec Madame Febvre pour explorer les
émotions et rire ensemble. Les séances d'art thérapie se poursuivront les mardis 9, 16, 23
et 30 juin, alternant unité classique et unité de soins adaptés.

Musique et détente :

Chaque jeudi, la musique sera & I'honneur avec Monsieur Richard (4, 11, 18 et 25 juin), et
Aline nous offrira de précieux moments de snoezelen les 4 et 18 juin, pour se relaxer et
éveiller les sens de certains de nos ainé(e)s dans la douceur.

Partages intergénérationnels :
Le contact avec les plus jeunes continuera de nous émerveiller :
* Avec ['‘école maternelle de Périgny (5 et 11 juin)
Avec |'école primaire Mélanie Bonis (5 et 12 juin)
Avec les assistantes maternelles de Mandres les Roses (9 et 23 juin)
Avec le lycée Guillaume Budé (17 juin)
Ces échanges permettent de tisser des liens, de se remémorer des souvenirs et de
transmettre un peu de notre expérience aux plus jeunes.

Moments conviviaux :

Ne manquez pas nos ateliers « Epluchez, riez, partagez ! » le 4 juin, ainsi que nos
rendez-vous avec nos fidéles compagnons & quatre pattes pour la zoothérapie les 12 et
26 juin, qui apportent toujours douceur et tendresse.

Evénement phare : la Féte de I'Eté

Enfin, nous cléturerons le mois en beauté avec la Féte de ['été le dimanche 28 juin. Une
journée festive ou rires, musique et rencontres intergénérationnelles seront & 'honneur
pour célébrer le début de |'été tous ensemble. Le tout sur la thématique du “Cirque” *=
Chers résident(e)s, familles, proches et ami(e)s, préparez-vous & un mois de juin
dynamique et chaleureux, ol chaque journée apportera son lot de sourires et de bons
moments a partager.

A trés vite pour ces belles aventures !




RETOUR EN IMAGES

SUR LES ANNIVERSAIRES
D’AVRIL

AU NORMANDY COTTAGE

Notre tradition des derniers vendredis du mois se
poursuit, celle de célébrer ensemble les
anniversaires dans la joie et la bonne humeur.

Un immense merci & notre chére Viana, qui nous a
une fois de plus émerveillés avec un spectacle
inédit | Chaque fin de mois apporte sa magie, et
pour ces anniversaires d'avril, elle nous a fait
voyager & travers une palette de styles, jusqu'a
nous offrir un moment suspendu dans le temps :
danser sur Michael Jackson avec une énergie
étincelante

Encore une belle parenthése de partage, de rires et
de convivialité, exactement comme nous les
aimons.

MOMENTS DOUX DU MOIs ECOULE

RES SOURIRES A SEMER
SNAUTOUR DE NOUS




Retour sur un doux ler mai
ENSOLEILLE

En ce ler mai baigné de soleil, nous avons pensé & chacun de nos chers
résidents, avec des pensées pleines de douceur, de sourires et de précieux
instants partagés.

Le délicat brin de muguet, symbole de chance, d’espérance et de renouveau,
est venu illuminer les coeurs, apportant paix, santé, amour et une pluie de
petites joies. Ses clochettes blanches ont murmuré doucement des promesses
de sérénité et de jours heureux. Nos résidents ont regu ce tendre porte-
bonheur gréce aux mains attentionnées de notre merveilleuse équipe. Un
immense merci & nos deux Sonia, & Pauline et & Risheka, nos précieuses fées
de la maison, qui, par leur douceur, leur bienveillance et leur bonne humeur,
sément chaque jour autour d’elles sourires, tendresse et bonheur.

Grace & elles, cette belle journée de ler mai s'est parée de lumiére, de chaleur
humaine et de doux instants partagés. Que cette féte du muguet continue de
fleurir longtemps dans les coeurs.




ECHANGES ET
SOUVENIRS PRECIEUX

avec Marie-José

S

Notre rendez-vous avec notre chére Marie-José.. toujours un si précieux
moment de partage, d'échanges et de souvenirs.

Cette fois, c’est un merveilleux voyage dans le temps qui nous a emportés...
direction les fétes foraines de notre jeunesse, ces parenthéses enchantées ou
les yeux brillaient autant que les lumiéres des manéges. La Féte des Roses, la
Féte des Loges, la Foire du Tréne, les origines de la féte & Neu-Neu... autant de
noms qui résonnent comme de tendres refrains dans nos mémoires. Nous avons
rouvert ensemble le grand livre des souvenirs : les manéges qui nous faisaient
tourner la téte, les éclats de rire, les trains fantémes ou 'on criait autant de
peur que de plaisir... et ces gargons malicieux qui adoraient jouer les courageux
pour se rapprocher des jeunes filles.

Que de souvenirs remontés & la surface, comme des trésors oubliés... Des
instants simples, joyeux, vibrants, ou l'insouciance avait le golt sucré de la
barbe & papa et le parfum des pommes d’amour. Et pour clore ce joli retour en
arriére, quoi de mieux qu'un tir & la carabine pour faire tomber les canards ?

Un dernier éclat de rire, comme un clin d'ceil & ce passé si cher a nos coeurs...
Un vrai voyage dans le temps... et quel temps 7 Celui de la jeunesse, des réves,
des frissons et de la douce magie des souvenirs partagés.




EPLUCHER, PARTAGER,
SAVOURER

UN MOMENT CONVIVIAL AU NORMANDY

Au Normandy, nous avons mis en place une activité autour de
I"épluchage de légumes et de fruits, un rendez-vous simple et
convivial trés apprécié des résidents Ce mois-ci, nous avons débuté
avec ['épluchage d'asperges pour préparer une jolie entrée
gourmande de saison. Une autre matinée a ensuite été consacrée &
I"épluchage de pommes, dans une ambiance chaleureuse et pleine
de souvenirs, et la prochaine rencontre se fera autour de la pomme
de terre !

Cette premiére séance autour de l'‘asperge a été une véritable
réussite et a rencontré un franc succés auprés des résidents. Chacun
a pris plaisir & participer, a retrouver des gestes familiers et &
partager un agréable moment de convivialité.

Entre échanges, sourires et souvenirs de cuisine familiale, cette
activité a créé une belle dynamique au sein du groupe et donné
envie & tous de renouveler I'expérience.

De magnifiques asperges fraiches ont ainsi été préparées par nos
résidents, dans un moment de partage et de bonne humeur. Nous
remercions trés chaleureusement notre chére Famille Terrassoux pour
cette délicate attention qui a ravi tout le monde et apporté
beaucoup de plaisir & nos résidents.

L'activité d'épluchage est bien plus qu'une simple préparation
culinaire. Elle permet de stimuler la motricité fine, de travailler la
concentration et de maintenir les gestes du quotidien tout en
douceur.

Ces moments favorisent également les échanges, réveillent les
souvenirs de cuisine familiale et valorisent le savoir-faire de chacun.

Avec les asperges, quel bonheur ! Leur parfum délicat et leur
préparation rappellent & beaucoup les repas de printemps
d'autrefois. Les résidents ont pris plaisir & manipuler ces beaux
légumes de saison, riches en vitamines, en fibres et reconnus pour
leurs nombreux bienfaits pour la santé.

Un joli moment de vie, simple et authentique, partagé dans la bonne
humeur au Normandy




LE 8 MAI CELEBRE

DANS LE SOUVENIR

ET LA CONVIVIALITE

Nous avons célébré la Commémoration du 8 mai 1945,
date marquant la fin de la Seconde Guerre mondiale
en Europe et la victoire des Alliés face au nazisme.

A cette occasion, un petit groupe de résidents a pu se
rendre Place du Général de Gaulle & Mandres-les-
Roses pour assister & une cérémonie particulierement
émouvante.

Entre les différents discours, les hommages rendus et
la magnifique chorale interprétant des chants forts en
émotion comme La Marseillaise ou encore Le Chant
des Partisans, ce moment restera grave’ dans nos
mémoires.

Nous remercions la mairie de Mandres-les-Roses pour
toute sa bienveillance et sa gentillesse tout au long de
la cérémonie.

A l'issue de la cérémonie, nous avons été conviés au
pot de I'amitié, venant cléturer cette belle matinée de
partage et de mémoire.

Et pour que chacun puisse participer & ce devoir de
mémoire, les résidents n'ayant pas pu se déplacer ont
également pu suivre ['événement a la télévision,
partageant ainsi eux aussi ce moment fort en émotion.
Un grand merci & tous ceux qui ont contribué & faire
de cette matinée un si beau moment de souvenir, de
transmission et d’émotion.
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LES ANNIVERSAIRES

DES RESIDENTS

Le 4 Juin , nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire a Mme APICELLA Marie
Le 7 Juin , nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire a Mme oubDoT Jeannine
Le 12 Juin , nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire a Mme CARITG Andree
Le 28 Juin , nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire Mme VIDAL Paulette

LES ANNIVERSAIRES

DES COLLABORATEURS

Le 03 Juin, nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire 4 Marie (Psychologue)

Le 06 Juin, nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire & Yvonne (Agent de Service Hotelier)
Le 10 Juin, nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire & Claudia (Aide Soignante Diplomée)
Le 12 Juin, nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire & Pierre (Infirmier diplome d’état))
Le 14 Juin, nous Souhaiterons un joyeux
anniversaire & Jocel (Aide Soignant Diplomg)
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La salle s'est doucement remplie de rires, de
voix familieres et de la délicieuse odeur du
café chaud & l'occasion de notre désormais
incontournable petit déjeuner continental.

Ce rendez-vous gourmand est devenu un
véritable moment de partage entre les
résidents et les équipes, ou chacun prend
plaisir & se retrouver dans une ambiance
chaleureuse et conviviale. Entre discussions,
éclats de rire et petits plaisirs du matin, ces
instants apportent beaucoup de douceur et
de bonne humeur au sein de la résidence. Au
fil des semaines, nous sommes de plus en plus
nombreux autour de la table, rendant ces
rencontres  encore  plus vivantes et
précieuses.

Parce qu'un simple petit déjeuner peut
devenir un vrai moment de convivialité, de
lien et de partage, nous sommes heureux de
voir ces rendez-vous créer de si beaux
échanges entre fous.

Un grand merci & chacun pour sa présence,
ses sourires et cette belle énergie partagée.
Nous avons déja héte de nous retrouver pour
le prochain rendez-vous gourmand et
convivial !

- Des matinées

@ ' Sourmandesg
QUI RASSEMBLENT




notre petite troupe a pris la route de la convivialité pour
une sortie café gourmand & la mairie de Mandres-les-
Roses. En petit groupe, Paulette, Yvette, Bernadette et
Claude, accompagnés de Marie et I'animatrice ont partagé
un joli moment ensemble, entre rires, gourmandise et bonne
humeur. Nous avons rejoint la mairie & pied depuis la
résidence, profitant d'une belle promenade tous ensemble.

Marcher, c’est bon pour le corps mais aussi pour le moral :
cela permet de garder la forme, de stimuler la mémoire, de
prendre l'air... et surtout de partager de précieux instants
de complicité.

A notre arrivée, un délicieux café nous attendait
accompagné d'une magnifique tarte aux pommes... et pour
les plus gourmands, une généreuse tarte aux poires en
supplément !

Le tout autour d'un loto géant ou le suspense était & son
comble ! Les cadeaux fusaient dans tous les sens jusqu’a
notre table : Marie a méme remporté un jeu de cartes
(quizz) et une planche & saucisson. Et qu'est-ce qu'on ari!
Entre les numéros annoncés, les petites plaisanteries et
I'excitation des gagnants, la salle débordait de joie et de
bonne humeur.

Nous avons aussi découvert une nouvelle fagon de jouer au
loto en deuxiéme partie... sans jetons !

Vous connaissez 7

Le principe est simple : lorsqu'un numéro était annoncé,
nous devions retourner notre planche si  celui-ci
apparaissait dessus.. et le dernier & garder sa planche
remportait la partie ! Une fagon originale et amusante de
jouer qui a beaucoup plu & tout le monde.

Un bel aprés-midi chaleureux, rempli de sourires, de
gourmandises et de moments partagés

a i

jusquau ceeur de la
gourmandise et du jeu




Quelle journée au Normandy... Une de celles qui remplissent les
coeurs, illuminent les sourires et laissent de jolis souvenirs
flotter longtemps dans les esprits.

Ce matin, sous un magnifique soleil, nos résidents sont partis
en petits groupes pour les portes ouvertes chez les pompiers
de Villecresnes

Le premier groupe a pu découvrir |'univers passionnant des
pompiers : essai de la lance & incendie, découverte des
différents véhicules, et méme essayage de casques de
pompier... de quoi réveiller des souvenirs, éveiller la curiosité et
faire pétiller les regards.

Le second groupe a assisté & une simulation de départ de feu
et découvert les gestes de premiers secours. Un moment riche,
captivant, ol chacun a pu apprendre, observer et partager.
Une belle matinée portée par la douceur du soleil et la bonne
humeur de tous.

Puis la magie a continué |'aprés-midi avec une magnifique
piece de thééatre proposée par Christianne, amie de Mme
Apicella, accompagnée de son équipe.

Un trés beau moment de partage, de rires, d'émotions et de
poésie, apprécié par nos chers résidents ainsi que par les
familles présentes. Ces instants simples ont ce merveilleux
pouvoir : rapprocher les coeurs et faire naitre de précieux
souvenirs.

Et pour cléturer cette journée comme il se doit.. un délicieux
godter dans le jardin, tous réunis autour de petites
chouquettes gourmandes, de conversations chaleureuses et de
cette douce sensation d'étre bien ensemble.

Au Normandy, les journées passent parfois vite, parfois
follement... mais certaines ont une saveur particuliere. Ce
samedi 23 mai en faisait partie : une journée lumineuse,
vivante, pleine de partage et de petits bonheurs qui, comme
les rayons du soleil, réchauffent longtemps les coeurs.




Une pensée pour ceux
qui vont nous manquer

Mme VERMEILLE Carmen

NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE A :

M. AUTHIER Jean Claude
M. DURIEUPEYROU Christian
Mme. THOMINOT Marie
Mme. DO VAL Maria
Mme. MOREAU Brigitte
M. MEUNIER Bernard

Lundi 1°" Juin: Communion avec Lucinda et Céline
Mardi 2 Juin : Art thérapie avec Marie José en unité
classique

Mardi 2 Juin : Emotions et Rires au Rendez-Vous :
Aprés-Midi Théatre avec Madame Febvre

Jeudi 4 Juin : Epluchez, riez, partagez !

Jeudi 4 Juin: En musique avec Monsieur Richard
Jeudi 4 Juin: Séance de snoezelen avec Aline
Vendredi 5 Juin : Intergénérationnel avec 'école
Maternelle de Périgny le matin

Vendredi 5 Juin : Intergénérationnel avec 'école
Primaire de Mélanie Bonis |'aprés Midi

Mardi 9 Juin : Art thérapie avec Marie José en unité de
soins adaptés

Mardi 9 Juin : rdv intergénérationnel avec les
Assistantes maternelles de Mandres les Roses

Jeudi 11 Juin: Messe avec Pére Mathieu

Jeudi 11 Juin: En musique avec Monsieur Richard
Jeudi 11 Juin : Intergénérationnel avec |'école
Maternelle de Périgny le matin

Vendredi 12 Juin : Intergénérationnel avec 'école
Primaire de Mélanie Bonis |'aprés Midi

Vendredi 12 Juin : Zoothérapie avec Olivier et ses
adorables Petits Chiens

Lundi 15 Juin: Communion avec Lucinda et Céline
Mardi 16 Juin : Art thérapie avec Marie José en unité
classique

Mercredi 17 Juin: intergénérationnel avec Le Lycée
Guillaume Budé ( 1 ASSP2)

Jeudi 18 Juin: Séance de snoezelen avec Aline
Jeudi 18 Juin: En musique avec Monsieur Richard
Vendredi 19 Juin : Intergénérationnel avec |'école
Maternelle de Périgny le matin

Vendredi 19 Juin : Intergénérationnel avec |'école
Primaire de Mélanie Bonis |'aprés Midi

Lundi 22 Juin: Communion avec Lucinda et Céline
Mardi 23 Juin : Art thérapie avec Marie José en unité
de soins adaptés

Mardi 23 Juin : rdv intergénérationnel avec les
Assistantes maternelles de Mandres les Roses

Jeudi 25 Juin: En musique avec Monsieur Richard
Vendredi 26 Juin : Zoothérapie avec Olivier et ses
adorables Petits Chiens

Lundi 29 Juin: Communion avec Lucinda et Céline
Mardi 30 Juin : Art thérapie avec Marie José en unité
de soins adaptés

Dimanche 28 Juin : Féte de |'été

Nous souhaitons une
bonne continuation a
Mme. TORDJEMANN Ghislaine



