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e maet de la dirvection

Chers Résidents, Chéres Familles,

Le mois de juin s'est achevé dans la joie avec notre magnifique féte de 'été, qui a
rassemblé résidents, familles, professionnels et bénévoles dans une ambiance
chaleureuse et festive. Je tiens & remercier trés sincérement chacun d'entre vous
pour votre présence, votre bonne humeur et tous les nombreux témoignages de
satisfaction que nous avons regus. Ces moments de partage donnent tout leur sens
& notre engagement quotidien.

L'été est désormais bien installé et, avec lui, une attention particuliére est portée au
bien-étre de chacun. Nos équipes restent pleinement mobilisées pour veiller & votre
confort, & votre hydratation et & votre sécurité durant les épisodes de fortes
chaleurs, tout en maintenant une vie sociale riche et dynamique.

Le mois de juillet sera une nouvelle fois placé sous le signe de la convivialité. Vous
pourrez profiter des séances de Snoezelen avec Aline, des rendez-vous musicaux
animés par Monsieur Richard, des rencontres intergénérationnelles avec les
assistantes maternelles de Mandres-les-Roses, des séances de zoothérapie avec
Olivier et ses adorables (gros) chiens, des prestations du Duo des Amis, d'ateliers
d'art-thérapie en unité de soins adaptés, ainsi que de nombreux temps de partage
comme « Epluchez, riez, partagez ! », le petit déjeuner continental, les commissions
animation et restauration, sans oublier notre aprés-midi festive a l'occasion de la
Féte nationale du 14 juillet et notre traditionnel repas & théme grec qui viendra
cléturer ce beau mois.

Notre volonté demeure la méme : faire de notre résidence un véritable lieu de vie,
ou chacun peut continuer & créer des souvenirs, partager des émotions et vivre des
instants de bonheur, entouré de ses proches et des professionnels qui
laccompagnent au quotidien.

Je vous souhaite & foutes et & tous un excellent mois de juillet, rempli de soleil, de
sourires et de beaux moments de convivialité.

Bien chaleureusement,
David PICHON
Directeur
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MOMENTS DOUX DU MOIS ECOULE

',. DES SOURIRES A SEMER %%
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Notre rendez-vous préféré de fin de mois !

Nous avons vécu l'un de ces moments que nous
attendons tous avec impatience : notre
traditionnelle féte des anniversaires du mois, en
compagnie de notre chére Viana.

Comme & chaque fin de mois, la salle s’est remplie
de sourires, de chants, de rires et de bonne
humeur. Une ambiance incroyable, pleine de vie et
d’émotions, ou le temps semble s'arréter pour
laisser place au plaisir d'étre ensemble.

Gréce a Viana et & toute l'équipe, nous avons
partagé un véritable moment de bonheur : nous
avons chanté, dansé, cfplqudi et dégusté de
délicieux gateaux. 9 s ==

Ces instants précieux nous rappellent combien il
est important de célébrer la vie, de partager de la
joie et de créer ensemble de beaux souvenirs. Nos
chers résidents ont une nouvelle fois illuminé cette
journée par leur enthousiasme et leur énergie.

Un immense merci & Viana pour sa présence fidéle
et sa bonne humeur communicative, ainsi qu'a
toute I'équipe qui contribue & faire de cette belle
tradition un rendez-vous si spécial.

Des moments magiques, remplis de convivialité, de
partage et de bonheur, que nous avons déja hate
de revivre le mois prochain !




ILLUMINE
LE NORMANDY

En ce dimanche 31 mai, nous avons célébré la
Féte des Meéres. Une journée douce comme un
souvenir d’'enfance, chaleureuse comme une
étreinte, précieuse comme les mots d'une maman.
Au Normandy, nous savons que |‘amour d'une
mére ne disparait jamais. Il traverse les années, se
glisse dans les souvenirs, dans les regards, dans
les sourires. Car dans chacune de nos chéres
résidentes sommeille encore ce merveilleux
pouvoir de maman. Celui qui rassure d'un simple
mot, qui réchauffe d'une présence, qui console
sans méme parler. Un pouvoir fait de patience, de
courage, de tendresse et d'amour infini.

Certaines ont bercé des enfants, raconté des
histoires au bord du lit, essuyé des larmes et
applaudi les plus belles réussites. D'autres ont
offert leur affection & leurs petits-enfants, & leur
famille, & leurs proches. Mais toutes portent en
elles cette lumiére particuliere que seules les
mamans savent faire briller. Aujourd'hui, nous
célébrons ces femmes extraordinaires qui ont
semé tant d’amour tout au long de leur vie. Et
dont les fleurs continuent encore d'éclore dans le
cceur de ceux qui les entourent. A toutes nos
mamans du Normandy, merci pour votre douceur,
vos souvenirs, votre force tranquille et cet amour
qui ne vieillit jamais.

Belle et douce Féte des Méres a toutes.



BONNE HUMEUR !

Cette semaine, ce sont de magnifiques carottes qui ont été mises & I'honneur. Une activité
simple en apparence, mais tellement riche de sens pour nos chers résidents.

Autour de la table, chacun a retrouvé des gestes familiers, ceux du quotidien, ceux que 'on fait
& la maison lorsqu’on prépare un bon repas pour sa famille. Eplucher, discuter, partager des
souvenirs de cuisine, échanger quelques astuces... autant de petits moments qui créent du lien
et réchauffent les coeurs.

Cette activité favorise le partage, la convivialité et le sentiment d'utilité. Elle permet également
de stimuler la motricité, la concentration et la confiance en soi, tout en participant & un projet
commun qui a du sens : préparer ensemble de bons produits frais pour les repas de la
résidence. Et quelle belle réussite ! Certains pensaient ne plus y arriver, doutaient de leurs
capacités... mais avec de I'encouragement, de la patience et beaucoup de bonne volonté, tout
le monde a relevé le défi. Résultat : 15 kg de carottes épluchées avec amour, qui seront
transformées en une délicieuse purée de carottes pour notre repas de samedi. Une satisfaction
supplémentaire de pouvoir savourer ensemble le fruit de ce travail collectif.

Comme un doux parfum de maison flottait dans la salle, rappelant que les plus beaux souvenirs
naissent souvent des choses les plus simples. @ Un immense merci & la famille de notre cher
Monsieur Terrassoux pour ces superbes produits de qualité, qui ont permis & nos résidents de
partager ce beau moment de convivialité et de gourmandise.
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UN MOIS DE JUIN PLACE 4
SOUS LE SIGNE ,_ s %%

DES RENCONTRES ET DU
PARTAGE ! | v

Notre mois de juin s'annonce riche en beaux moments
intergénérationnels, et nous avons ouvert le bal vendredi avec
beaucoup de joie et de bonne humeur !

Le matin, nous avons eu le plaisir d'accueillir la classe de
maternelle de Périgny pour une jolie activité manuelle sur le
théme du cirque. Une animation colorée et créative qui a fait le
bonheur des petits comme de nos chers résidents.

Ensemble, nous avons confectionné de magnifiques tétes de
clown, toutes plus originales les unes que les autres, avant de
les accrocher dans le petit salon pour égayer notre résidence.
Une belle matinée remplie de sourires, de rires et de complicité,
comme nous les aimons tant.

L'aprés-midi, c'était au tour de la classe de CM1 de Villecresnes
de venir & notre rencontre pour une premiére découverte du
monde de la maison de retraite. Les enfants ont pu en
apprendre davantage sur les différents métiers présents au sein
de notre établissement gréce aux explications de nos équipes.
lls ont ensuite visité la résidence et sont allés & la rencontre de
nos résidents dans leurs chambres.

Curieux et enthousiastes, les enfants ont posé de nombreuses
questions auxquelles nos résidents ont répondu avec beaucoup
de plaisir et de bienveillance. Ces échanges sincéres et
spontanés ont permis & chacun de mieux se connaitre et de
partager ses expériences de vie. i-’z

Nous avons cléturé cette belle journée autour d'un grand goater
convivial dans la salle de restaurant. Un moment chaleureux qui
a conquis petits et grands !



DES INSTANTS PRECIEUX

ENTRE PETITS ET GRANDS AU CCEUR DE NOTRE MAISON

Toujours autant apprécié, aussi bien par les petits que par les grands.

Un véritable moment hors du temps ou I'on partage, on rit, on joue et ou l'on évoque de précieux
souvenirs d'enfance... Des instants simples, mais tellement riches en émotions et en complicité
Notre chére Bernadette nous a méme dévoilé ses talents de jongleuse avec les balles de la piscine
a boules ! Petits et grands se sont prétés au jeu, et que de fous rires partagés.

Nous avons également profité d'un atelier gommettes. Les enfants sont repartis fiérement avec
leurs jolies créations, heureux de pouvoir montrer & leurs proches ce qu'ils réalisent aux cétés de
nos résidents Et parce que la tendresse était aussi au rendez-vous, nous avons pris soin des
poupons avec |'aide de nos petits bouts. Un magnifique moment de partage, de douceur et de
fransmission

Ces rencontres intergénérationnelles apportent énormément & nos résidents : elles stimulent la
mémoire en faisant resurgir de beaux souvenirs, favorisent les échanges, renforcent le sentiment
d'utilité et créent des liens sincéres. Elles illuminent les visages, réchauffent les coeurs et rappellent
combien le partage entre les générations est précieux. -




UN DOUX PARFUM DE FETE ET D’EMOTION
A TRAVERSE LA RESIDENCE...

Nous avons eu le bonheur de partager un moment
précieux et profondément touchant & I'occasion des 62
ans de mariage de notre cher Frangois et de notre chére
Jacqueline, un bel exemple d'amour fidéle et de
complicité au fil des années.

A cette joie déja si belle s'est ajoutée une autre grande
nouvelle : le mariage de leur petite-fille Pauline, comme
un joli pont entre les générations, rempli de promesses et
d’avenir.

Entre sourires, regards émus et instants de tendresse
partagée, ce moment restera gravé dans nos coeurs
comme une célébration de l'amour sous toutes ses
formes, de la famille et du lien si précieux qui nous unit.
Un immense merci & Francois et Jacqueline pour ce
moment de partage si chaleureux, qui nous rappelle
combien les plus belles histoires sont celles qui se vivent
ensemble.

UN JEU, MILLE ECHANGES

DECOUVERTE DE QWIRKLE DANS
LA BONNE HUMEUR

nous avons partagé un agréable moment de découverte
autour d'un nouveau jeu de société : **Qwirkle**.
Dans une ambiance chaleureuse et conviviale, chacun a
pris plaisir & explorer les couleurs, les formes et les régles
de ce jeu qui fait appel & I'observation, & la réflexion et
\ a la stratégie. Comme toujours, nous avons su adapter
les regles aux envies et aux capacités de chacun afin
que tous puissent profiter pleinement de 'activité.
Au-dela du jeu, ce sont surtout les sourires, les échanges
et les encouragements qui ont rythmé cette belle
rencontre. Ces instants favorisent la stimulation
3, cognitive, la concentration, la mémoire et le
\ raisonnement, tout en renforgant la confiance en soi et
\ le sentiment de réussite.
\ Autour des piéces colorées se sont tissés des moments
de complicité, de partage et de bonne humeur. Une jolie
découverte qui a semé quelques éclats de rire et
beaucoup de plaisir, donnant a cet aprés-midi des airs
de parenthése douce et lumineuse.
Parce qu'il n'y a pas d'dge pour apprendre, s'émerveiller
et partager ensemble de nouveaux horizons.
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Ce matin, nos Chers résidents ont fait un
véritable bond dans le temps pour revivre un
moment marquant de |'Histoire de France :
I'Appel du 18 juin 1940 lancé par Charles de
Gaulle depuis Londres.

A cette époque, la France venait de subir une
défaite militaire face a ['Allemagne nazie.
Refusant la résignation, le général de Gaulle
s'adresse aux Frangais & la radio de la BBC
pour les inviter & garder espoir et &
poursuivre le combat. Son message, devenu
célébre, est aujourd'hui considéré comme le
symbole de la Résistance frangaise.

Pour l'occasion, nous nous sommes replongés
dans cette page d'histoire & travers des
images d'époque, des extraits vidéo et un
petit quiz convivial qui a permis & chacun de
partager ses souvenirs, ses connaissances et
ses réflexions.

Un beau moment d'échanges, de mémoire et
de transmission, vécu dans la bonne humeur
et la curiosité. Merci & tous nos participants
pour leur enthousiasme et leur implication !
Au Normandy, chaque jour est une occasion
d'apprendre, de se souvenir et de partager
ensemble de précieux moments.

L'APPEL DU
18 JUIN !

" RETOUR DANS L'HISTOIRE |
AU NORMANDY !
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A CEUX QUI NOUS ONT GUIDES
avec amour et bienveillance

En ce dimanche 21 juin, au Normandy Cottage, nous avons célébré la Féte des Peres.

Il existe en chacun de nous une part de ce que représente un pére : la capacité de protéger,
de transmettre, d'encourager et d'aimer sans compter.

Pére de sang, pére de coeur, grand-pére, beau-pére ou simplement présence bienveillante sur
le chemin d’une vie, chacun porte en lui cette force tranquille qui rassure et fait grandir.

Un pére, ce sont des conseils qui éclairent, des valeurs qui se transmettent, une main qui
soutient dans les moments d'incertitude et un regard fier qui accompagne nos réussites. Son
héritage ne se mesure pas seulement en souvenirs, mais aussi dans tout ce qu'il a semé dans le
cceur de ceux qu'il aime. Nous avons honoré ces hommes qui, par leur tendresse, leur courage
et leur générosité, ont laissé une empreinte précieuse dans nos vies.

A tous les péres, présents & nos cotés ou présents dans nos pensées, nous avons adressé une
douce pensée et nos plus chaleureux veeux en cette journée qui leur était dédiée.

Belle Féte des Péres & tous.
L'équipe du Normandy Cottage
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RETOUR SUR UNE JOURNEE
EXCEPTIONNELLE

AU NORMANDY !

La magie du Normandy a encore opéré

Quelle journée extraordinaire !

Une de ces journées ou les sourires illuminent les visages,
ou les rires résonnent dans chaque recoin et ou le bonheur
se partage tout naturellement.

Nos chersrésidents, leurs familles et les équipes se sont
retrouvés pour vivre une magnifique féte, tous réunis
comme une grande famille.

Autour d'un délicieux repas préparé avec passion par notre
Cheft Kevin et toute son équipe, nous avons pris le temps de
savourer bien plus que de bons plats : des instants de
complicité, de joie et de partage.

La journée a été rythmée par de merveilleuses animations :
des chanteurs qui nous ont fait fredonner, des artistes
étonnants, un jongleur, des échassiers majestueux, un
magicien plein de surprises et méme de magnifiques
sculptures sur ballons qui ont fait briller les yeux des petits
comme des grands.

Et parce que les plaisirs gourmands font aussi partie de la
féte, chacun a pu se régaler avec une glace
rafraichissante, une salade de fruits, une barbe & papa
toute légére et de délicieuses gaufres.

Nous avons chanté, dansé, ri, échangé... Nous avons surtout
créé de précieux souvenirs ensemble.

Au Normandy, ce sont ces moments simples, sincéres et
remplis d'émotions qui font toute la différence. Parce que
le bonheur est encore plus beau lorsqu'il se partage.

Merci & tous ceux qui ont contribué a faire de cette
journée une véritable parenthése enchantée.

La magie du Normandy est bien la... et elle se vit chaque
jour, ensemble.




VM
A venir

Jeudi 2 Juillet : Séance de snoezelen avec Aline

Jeudi 2 Juillet : Epluchez, riez, partagez !

Jeudi 2 Juillet : En musique avec Monsieur Richard et
I'école primaire de Villecresnes

Vendredi 3 Juillet : Commission animation et restauration
Mardi 7 Juillet : déjeuner continental en salle de
restaurant résidents et équipes

Jeudi 9 Juillet : rdv intergénérationnel avec les

NOUS SOUHAITONS LA

BIENVENUE A : Assistantes maternelles de Mandres les Roses
Dimanche 5 Juillet : Duo des amis
M. BOULLET Bernard Vendredi 10 Juillet : Zoothérapie avec Olivier et ses
Mme. MICIC Bojana adorables Petits Chiens

Mme. PAPON Jeanne

M. LEROY Claude Mardi 14 Juillet : féte Nationale, aprés midi festif

Jeudi 16 Juillet : Séance de snoezelen avec Aline
Jeudi 16 Juillet : En musique avec Monsieur Richard
Mardi 21 Juillet : rdv intergénérationnel avec les
Assistantes maternelles de Mandres les Roses

Jeudi 23 Juillet : En musique avec Monsieur Richard
Vendredi 24 Juillet : Zoothérapie avec Olivier et ses
adorables Petits Chiens

Dimanche 26 Juillet : Duo des amis

Mardi 28 Juillet : Art thérapie avec Marie José en unité
de soins adaptés

Jeudi 30 Juillet : En musique avec Monsieur Richard
Jeudi 30 Juillet : repas & théme Grec

LES ANNIVERSAIRES
DES RESIDENTS
nous souhaiterons un joyeux anniversaire

Le 1°" Juillet, a Mme. CALOVA Claude
Le 10 Juillet, a Mme. LECARDONNEL BOHANNE Marie
Le 10 Juillet, a Mme. GREGOIRE Suzanne
Le 14 Juillet, 8 Mme. GARNIER Paulette

Le 15 Juillet, a Mme. KOCH Colette

Le 20 Juillet, a Mr. ANDRAUD Michel
Le 27 Juillet, a Mme. MIEL Arlette

Le 29 Juillet, a Mme. ZERBIB Denise

LES ANNIVERSAIRES

DES COLLABORATEURS
nous souhaiterons un joyeux anniversaire

I

Le 02 Juillet, a Sylvie M. ( Second de cuisine )

Nous souhaitons une Le 04 Juillet, a Lina (Aide Soignante Diplomée)

bonne continuation a Le 05 Juillet, a Madiha (Agent de service hospitalier)
Le O7 Juillet, a Jean Claude(Aide Soignante Diplomé)
M. BOULLET Bernard Le 11 Juillet, & Chanceline (Accompagnante éducatif et

sociale)
Le 12 Juillet, a Christine (Aide Soignante Diplomée)
Le 15 Juillet, a Sonia (Gouvernante)
Le 19 Juillet, a Elisabeth (Aide Soignante Diplomée)
Le 24 Juillet, a Pauline (Infirmiére diplomée d’état)

-
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	UN MOIS DE JUIN PLACÉ SOUS LE SIGNE
	DES RENCONTRES ET DU PARTAGE !
	DES INSTANTS PRÉCIEUX
	Toujours autant apprécié, aussi bien par les petits que par les grands. Un véritable moment hors du temps où l'on partage, on rit, on joue et où l'on évoque de précieux souvenirs d'enfance... Des instants simples, mais tellement riches en émotions et en complicité  Notre chère Bernadette nous a même dévoilé ses talents de jongleuse avec les balles de la piscine à boules ! Petits et grands se sont prêtés au jeu, et que de fous rires partagés. Nous avons également profité d'un atelier gommettes. Les enfants sont repartis fièrement avec leurs jolies créations, heureux de pouvoir montrer à leurs proches ce qu'ils réalisent aux côtés de nos résidents Et parce que la tendresse était aussi au rendez-vous, nous avons pris soin des poupons avec l'aide de nos petits bouts. Un magnifique moment de partage, de douceur et de transmission  Ces rencontres intergénérationnelles apportent énormément à nos résidents : elles stimulent la mémoire en faisant resurgir de beaux souvenirs, favorisent les échanges, renforcent le sentiment d'utilité et créent des liens sincères. Elles illuminent les visages, réchauffent les cœurs et rappellent combien le partage entre les générations est précieux.


