GAZETTE AOUT 2026

NORMANDY




U/ N~

N

& /,w,é \Zm’e Z@ af%@@fé&ﬂ

—Chers Résidents, Chéres Familles, N : W/

. Le mois d'aolt est souvent synonyme de soleil, de détente et de

moments privilégiés. C'est une période qui nous invite & ralentir le
rythme, & profiter-des petits bonheurs du quotidien et & partager des
instants de convivialité. \/ :

Au Normandy Cottage, nous poursuivons notre engagement avec la
méme ambition : faire de notre établissement un véritable lieu de vie ot
cha@ se sent respecté, écouté et entouré. Chaque sourire, chaque
échange, chaque animation et chaque moment de pan‘ag\e_/con’rribuen‘r
~ & rendre notre résidence toujours plus chaleureuse. o

Je tiens & remercier I'ensemble de nos équipes pour leur investissement

quotidien. Méme durant la période estivale, elles restent pleinement
“mobilisées afin d'assurer un accompagnement de qualité, dans le
respect des valeurs qui nous rassemblent : la bienveillance, la dignité et
Ihumanité. "

Je remercie également les familles pour leur confiance et leur présence.
Vos visites, vos ééh’omges et votre implication sont précieu&’f)our nos
résidents et participent pleinement & leur bien-étre.

Le programme de ce mois d'aolt sera, une nouvelle fois, riche en
animations, en découvertes et en moments festifs. Nous espérons que
chacun y trouvera loccasion de créer de beaux souvenirs et de profiter
pleinement de cet été.

A toutes et & tous, je souhaite un excellent mois d'aott, rempli de
sérénité, de joie et de précieux moments partagés.

~— Trés belle lecture de cette nouvelle gazette !

David PICHON
Directeur du Normandy Cottage
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RETOUR SUR LES MOMENTS DOUX

QUI ONT MARQUE NOTRE MOIS

Petits et grands se sont retrouvés une derniére fois
pour partager un moment rempli de rires, de
complicité et de bonne humeur. Au programme :
chamboule-tout, péche aux canards, Puissance 4
géant, jeux d'adresse.. sans oublier un atelier
maquillage qui a prolongé la magie de ces
derniers jours.

Pendant quelques heures, les générations se sont
effacées pour laisser place aux sourires, aux
regards pétillants et aux éclats de rire. Ces
instants hors du temps nous rappellent combien le
partage est précieux et combien les enfants
apportent une énergie si communicative & nos
résidents.

Méme si cette matinée marque la fin de nos
rencontres pour cette année scolaire, ce n'est
qu'un au revoir. Les enfants nous ont déja confié
qu'ils avaient hate de revenir nous voir... et nous
pouvons leur assurer que ce sentiment est
largement partagé !

Un immense merci aux enfants, & ['équipe
enseignante et & tous ceux qui ont rendu ces
rencontres si riches en émotions. Rendez-vous a la
prochaine rentrée pour écrire ensemble de
nouvelles pages de cette belle aventure
intergénérationnelle.



E UN APRES-MIDI
haut en couleurs !

Place au mouvement, aux couleurs et & la bonne
humeur ! Et oui.. nous avons réinventé le célébre
jeu du parachute | @&

Dans une ambiance estivale, chacun a participé a
son rythme pour faire danser les couleurs, lancer
les balles, coordonner les mouvements et surtout
partager de nombreux éclats de rire. Un véritable
moment de plaisir ou le plus important n'était pas
la performance, mais le plaisir d'étre ensemble.
Cette activité apporte de nombreux bienfaits :
elle sollicite en douceur la motricité, la
coordination, 'équilibre, la concentration et la
mobilité des bras, tout en stimulant les sens grace
aux couleurs vives et au mouvement.

Mais au-deld de 'aspect physique, c'est aussi une
formidable activité de groupe. Elle encourage
I'entraide, la communication, la coopération et
renforce le sentiment d'appartenance. Chacun
trouve naturellement sa place, participe selon ses
capacités et contribue & la réussite du jeu.

Des couleurs, des sourires, un air d'été et
beaucoup de joie.. Il n'en fallait pas plus pour
illuminer cette belle aprés-midi et créer, une fois
encore, de précieux souvenirs partagés.

Notre rendez-vous avec
les tout-petits

A UNE NOUVELLE FOIS REMPLI
LA RESIDENCE DE JOIE, DE
RIRES ET DE BONNE HUMEUR !

Au programme de cette belle matinée : un
amusant lancé de grenouilles dans la piscine &
balles, un moment de créativité avec la pate &
modeler, sans oublier les précieux instants passés
a prendre soin des poupons, avec beaucoup de
douceur et de tendresse.

Ces rencontres intergénérationnelles sont toujours
riches en émotions. Les sourires se répondent, les
éclats de rire résonnent et chacun trouve sa place
dans ces instants de partage ou petits et grands
s'apportent mutuellement beaucoup de bonheur.
Une magnifique matinée vécue tous ensemble,
remplie de complicité, de bienveillance et de
souvenirs qui réchauffent les coeurs.



Notre rendez-vous
gourmand,

UN MOMENTQUE
TOUT LE MONDE
ATTEND AVEC
IMPATIENCE !

Comme & chaque édition, notre petit-déjeuner continental a remporté un franc succés ! Préparé
avec beaucoup de soin et d'amour par Kevin et toute son équipe, il a une nouvelle fois régalé nos
résidents.

Autour de la table, c'est bien plus qu'un petit-déjeuner qui se partage. C'est un véritable moment
de vie ou résidents et équipe se retrouvent comme une grande famille. On prend le temps de
discuter, d'échanger des souvenirs, de rire, de raconter quelques anecdotes... tout simplement de
profiter les uns des autres dans une ambiance chaleureuse et bienveillante.

Au menu, il y en avait pour tous les golts : de délicieuses viennoiseries, des ceufs brouillés, du
bacon, du fromage, des jus de fruits, du café, du chocolat chaud, du thé... Bref, tout était réuni
pour faire plaisir aux papilles et bien commencer la journée !

Le tout accompagné d'un agréable fond musical qui rend ce moment encore plus doux et convivial.
Ces instants de partage sont précieux. lls créent du lien, favorisent les échanges, rompent
l'isolement et offrent & chacun le plaisir de se retrouver dans une ambiance joyeuse, ou le sourire
est toujours au rendez-vous.

Un grand merci & Kevin et & son équipe pour leur investissement et leur bonne humeur, qui
contribuent & faire de ce rendez-vous un moment si apprécié de tous.




UN MOMENT DE VERDURE,

DE PARTAGE ET DE DOUCEUR
AUTOUR DE CLAUDE

Notre cher Claude a pu profiter d'une belle séance de
jardinage, un instant placé sous le signe de la nature, de la
convivialité et du plaisir de faire ensemble.

Les mains dans la terre, entouré de petites attentions et de
sourires, Claude a retrouvé le plaisir des gestes simples
observer, prendre soin des végétaux... Des gestes qui racontent
beaucoup de souvenirs et qui permettent de rester acteur, de
partager ses connaissances et de créer de beaux échanges.
Au-deld du jardinage, ce moment a été une véritable
parenthése de bien-étre. Le contact avec la nature invite & la
détente, stimule les souvenirs, encourage le mouvement et
favorise les liens avec les autres. Chaque plante arrosée,
chaque fleur observée devient une petite source de fierté et de
satisfaction.

Merci & Claude pour son sourire, sa bonne humeur et sa
générosité. Ces instants partagés nous rappellent combien les
petites activités du quotidien peuvent apporter de grands
moments de bonheur.

Prendre soin du jardin, c’est aussi prendre soin de soi, des
autres... et des souvenirs que |'on fait grandir ensemble.

Au programme : une petite balade dans le jardin

es résidents de 1'USA ont permettant de profiter du soleil et de la fraicheur

e b matinale, suivi d'une séance manucure, propice au
pro 1té de beaux moments bien-é&tre et a la valorisation de soi !

Cela a permis & chacun de passer un bon moment
avec les équipes.




N SOUVENIRS

ET DES COULEURS

Le 14 juillet est bien plus qu'une date inscrite sur un calendrier. C'est une journée qui rassemble les
générations, fait revivre les traditions et ouvre la porte a de précieux souvenirs.

Au Normandy Cottage, cette journée a débuté devant la retransmission du traditionnel défilé. Au
fil des images, les regards se sont illuminés, les conversations se sont naturellement installées et les
souvenirs d'autrefois ont trouvé leur place. Chacun avait une anecdote, une émotion ou un souvenir
a partager, faisant de ce moment un véritable voyage & travers les années.

Pour prolonger cette parenthése de convivialité, notre chef Kevin et toute sa brigade ont préparé
avec passion un magnifique godter maison aux couleurs de notre beau pays. Pensé selon les
différentes textures, il a permis & chacun de savourer pleinement cette féte, dans le respect des
besoins de tous.

Ces instants, qui semblent parfois si simples, sont pourtant si précieux. lls entretiennent la mémoire,
encouragent les échanges, renforcent le sentiment d'appartenance et rappellent que le bonheur
se cache souvent dans un sourire partagé, une histoire racontée ou une gourmandise dégustée
ensemble.

Parce qu'au Normandy Cottage, nous croyons que chaque tradition mérite d'étre vécue, partagée
et transmise, cette belle journée de Féte nationale a une nouvelle fois rempli les coeurs de joie, de
chaleur et d'émotion.

—_—

DE LA FRANCE..



EPLUCHER... ET TISSER DES LIENS !

Notre traditionnel atelier d'épluchage a une nouvelle fois
rencontré un franc succés auprés de nos chers résidents...
avec une jolie surprise : la participation de nos petits invités !
Autour des carottes, les sourires se sont mélés aux souvenirs,
les conseils se sont échangés et les générations se sont
retrouvées dans un bel esprit d'entraide, de partage et de
convivialité. Les plus grands ont transmis leurs gestes
d'autrefois avec fierté, tandis que les plus petits ont apporté
leur spontanéité, leur curiosité et leur joie de vivre. Ces
instants du quotidien sont précieux. lls permettent de stimuler
la mémoire, de préserver la motricité fine, de maintenir les
gestes de la vie courante et de renforcer le sentiment d'utilité
et de confiance en soi. Mais surtout, ils créent de véritables
moments de bonheur, ol chacun trouve sa place.
Un doux moment, riche en émotions, qui a réchauffé le coeur
des petits comme des grands... et qui nous rappelle une fois
de plus que les plus beaux souvenirs naissent souvent des
choses les plus simples
| .

Loy
Mais au fait.. que deviennent toutes ces épluchures de
carottes aprés notre atelier 7
Eh bien... rien ne se perd au Normandy Cottage !
Aprés ce joli moment de partage et de convivialité, nos
épluchures ont trouvé un heureux destinataire.. notre petit
Whisky ! Et oui, pendant que nos chers résidents prenaient
# plaisir a éplucher les carottes dans la bonne humeur, Whisky,
& lui, attendait avec impatience son petit festin. Quel bonheur
' e le voir se régaler ! Une belle fagon de donner une seconde
“Vie & nos épluchures tout en faisant un heureux. Ces petits
Mtgestes simples nous rappellent |'importance de prendre soin
de ce qui nous entoure, de partager et de créer du lien...
méme avec nos amis les animaux.
Un grand merci & nos chers résidents pour leur enthousiasme
et leur générosité.. et un grand merci & Whisky pour sa
gourmandise qui a fait sourire tout le monde !




:

LAY

.

Une escapade gourmande
aux saveurs de coco,

ENTRE PARTAGE,
SOUVENIRS ET SOURIRES !

Notre salle s'est remplie de parfums exotiques, de
sourires et de beaux souvenirs & |'occasion de la
préparation de notre sorbet coco maison. Aux
co6tés de notre chére Sonia, nos résidents ont
participé avec enthousiasme & chaque étape de
cette belle aventure culinaire : découverte de la
noix de coco, préparation du délicieux jus,
échanges autour des recetftes d'autrefois et
partage de précieux souvenirs liés & cette saveur
qui évoque souvent les voyages et les moments
heureux.

Bien plus qu'un simple atelier cuisine, cette activité
a été une véritable parenthése de plaisir, de
transmission et de convivialité. Les gestes, les
odeurs et les saveurs ont permis de stimuler les
sens, d'éveiller la mémoire et de faire renaitre de
belles histoires autour des vacances, des traditions
et des petits bonheurs du quotidien. Chacun a pu
retrouver le plaisir de faire ensemble, de partager
ses souvenirs et de participer & la création d'une
gourmandise préparée avec beaucoup d'amour.
Puis est venu le moment tant attendu : la
dégustation ! Quel bonheur de voir notre salle
s‘animer de rires, de sourires et de belles
complicités autour de ce délicieux sorbet coco.
Réunis avec leurs familles et nos équipes, nos
chers résidents ont pu savourer le fruit de leur
travail et profiter d'un véritable moment de
bonheur collectif.

Le temps d'un instant, les saveurs exotiques de la
noix de coco nous ont fait voyager sans quitter le
Normandy Cottage. Elles ont réveillé des souvenirs
de voyages, de rencontres et de moments
précieux, tout en favorisant les échanges, les
anecdotes et la joie d'étre simplement réunis.

Face & ce magnifique succes, une évidence s'est
imposée : cette belle aventure gourmande méritait
d'étre renouvelée !

Rendez-vous le mardi 28 juillet pour une nouvelle
escapade pleine de saveurs, de partage et de
bonne humeur !

Un immense merci & notre chére Sonia, dont la
passion, la générosité et le savoir-faire ont permis
de créer ce merveilleux moment et d'offrir & tous
une véritable parenthése d'évasion.

Parce que les plus beaux voyages ne se mesurent
pas en kilométres... mais en sourires, en souvenirs
et en instants précieux partagés ensemble.




UN AU REVOIR...

mais seulement pour l'éte !

Aujourd'hui, nous avons partagé notre dernier rendez-vous du mois de juillet avec nos petits
amis... avant de les retrouver avec grand plaisir dés le mois de septembre !

Comme & chaque rencontre, les sourires étaient au rendez-vous. Entre les lancers de balles, la
piscine a balles, les jeux de construction et les ateliers gommettes, chacun a trouvé sa place, &
son rythme, dans une ambiance remplie de joie, de rires et de complicité.

Ces précieux moments intergénérationnels sont toujours trés appréciés de nos chers résidents
comme des enfants. lls favorisent les échanges, stimulent la motricité, la mémoire et la
créativité, tout en créant de véritables liens affectifs. Chaque rencontre est une belle occasion
de transmettre, de partager et de profiter ensemble de l'instant présent.

Un grand merci & nos petits visiteurs pour leur bonne humeur communicative. Nous leur
souhaitons un trés bel été et nous avons déja hate de les retrouver en septembre pour vivre de
nouvelles aventures ensemble !




LES ANNIVERSAIRES
DES RESIDENTS
nous souhaiterons un joyeux anniversaire

Le 1er Aout , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Mme. LEFEVRE Josette
Le 2 Aout , nous souhaiterons un joyeux

anniversaire a Mme. KOCH Jeannine
Le 6 Aout , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Mr. LARIDANT Bernard

Le 12 Aout , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Mme. HABECHIAN Nita

Nous souhaitons une
bonne continuation a

M. AUDIBERT Michel
Mme. DO VAL Maria
M. MEUNIER Bernard
Mme. MONTE Nicole

VM
A venir

Dimanche 2 Aout: Quand les numéros dansent....le
LOTO commence

Mardi 4 aout : Art thérapie avec Marie José en unité
de soins adaptés

Jeudié Aout: En musique avec Monsieur Richard
Dimanche 9 Aout: Quand les numéros dansent....le
LOTO commence

Mardi 11 Aout: déjeuner continental en salle de
restaurant résidents et équipes

Jeudi 13 Aout: Epluchez, riez, partagez !
Dimanche 16 Aout: Quand les numéros dansent....le
LOTO commence

Jeudi20 Aout: Aprés-midi Sorbet coco avec Sonia

Dimanche 23 Aout: Quand les numéros dansent....le
LOTO commence

Jeudi 27 Aout: En musique avec Monsieur Richard
Vendredi 28 Aout: Féte des Anniversaires du Mois
avec Viana

Dimanche 30 Aout: Duo des amis

Pas de communion ni de messe sur Aout

Pas de Séance de snoezelen avec Aline sur Aout

LES ANNIVERSAIRES

DES COLLABORATEURS
nous souhaiterons un joyeux anniversaire

Le 11 Aout ,nous souhaiterons un joyeux anniversaire
alLeila (Agent de service hospitalier)

Le 20 Aout , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Vianney (Aide Soignant Diplomé)
Le 23 Aout , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Patrice (Agent de service hospitalier)
Le 25 Aout , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Chantal (Agent de service hospitalier)

UNE PENSEE POUR CEUX QUI
VONT NOUS MANQUER

Mr DURIEUPEYROU Christian
Mr BOULLET Bernard

NOUS SOUHAITONS LA
BIENVENUE A :

Mme. MONTE Nicole
Mme. HABECHIAN Nita,
Mme. CHARLES Raymonde
Mme. TRUFFLEY Simone
Mme OLIVEIRA DOS SANTOS Afra
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