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Chers résidents, chères familles, 
Le mois d’avril est là, et avec lui, le printemps qui nous apporte un vent de renouveau et de douceur. 
Dans cette nouvelle édition de notre gazette, nous souhaitons partager avec vous quelques moments
forts et événements à venir, tout en célébrant les petites et grandes choses qui font la vie de notre
établissement. 
Et donc pour ce mois d'Avril, nous avons préparé une programmation variée pour que chacun puisse
profiter de la douceur du printemps et d’activités enrichissantes et ce, notamment avec : 
Des échanges intergénérationnels : 
Nous poursuivrons nos rencontres avec les plus jeunes de la communauté. Ce mois-ci, nos résidents
auront l'occasion de participer à plusieurs événements intergénérationnels : 

Avec l’école maternelle de Périgny : un moment d’échange avec les enfants, prévu à plusieurs
reprises au cours du mois.  
Avec les assistantes maternelles de Mandres-les-Roses : une rencontre prévue le 7 et le 21 avril, pour
partager des instants de complicité et d’apprentissage mutuel.  
Avec les élèves du Lycée Guillaume Budé (1ère ASSP2) : une belle occasion de tisser des liens entre
générations le 8 avril.  

Moments spirituels et de recueillement : 
Le mois d'avril sera aussi un temps de partage spirituel avec plusieurs messes et communions. 

Messes avec le Père Mathieu : un moment de recueillement spirituel, à la date du 2 avril.  
Communions avec Lucinda et Céline : plusieurs occasions de se réunir pour un temps de prière et de
communion, le 13 et 20 avril.  

Des activités créatives et thérapeutiques : 
Nous continuerons d’offrir à nos résidents des ateliers de bien-être et de relaxation, avec notamment : 

L’art-thérapie : animée par Marie José en unité de soins adaptés, prévue le 7 et le 21 avril.  
La zoothérapie avec Olivier : pour un contact apaisant avec les animaux, prévue les 3 et 17 avril.  
Les séances de Snoezelen avec Aline pour certains et certaines de nos ainé(e)s le nécessitant : pour
offrir une relaxation sensorielle, le 9 et le 23 avril.  

Des moments de musique et de danse : 
La musique est un vrai moteur de convivialité et de plaisir. Ce mois-ci, nous aurons plusieurs sessions
musicales animées par Monsieur Richard, prévues les 2, 9, 16 et 23 avril. 
En outre, pour égayer l’atmosphère, nous organiserons un spectacle de Country le 17 avril, ainsi qu’un
spectacle avec le Duo des Amis le 3 mai . 
Des festivités et célébrations : 
Le mois d’avril est également marqué par des moments festifs. Le Lundi de Pâques (le 6 avril) sera
l'occasion de célébrer cette fête traditionnelle que nous réaliserons le 10 au sein de l’établissement en
présence de petits et grands, et le 24 avril, nous organiserons la fête des anniversaires du mois avec
Viana, pour fêter ensemble les anniversaires des résidents et des membres de l’équipe nés en avril. 
Théâtre et divertissement : 
Pour le plaisir des sens et de l’imaginaire, nous proposerons une après-midi théâtre le 14 avril ; une belle
occasion de se divertir ensemble. 
Nous sommes impatients de vivre ces moments de joie et de partage avec nos résidents, et nous vous
encourageons, chères familles, à venir les accompagner tout au long de ce mois d’avril. Ces moments
de convivialité sont l'occasion de renforcer les liens et d'offrir à chacun des instants précieux. 
En attendant de vous retrouver nombreux et nombreuses nous l’espérons, prenez bien soin de vous, 
La Direction 

Le mot de la
direction
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L E S  C É S A R  A W A R D

FÉVRIER ET  SES ANNIVERSAIRES À L ’HONNEUR
le jour même où s’ouvraient

Comme à chaque fin de mois au Normandy, nous nous retrouvons pour célébrer les anniversaires
du mois dans une ambiance festive et chaleureuse.
Et pour rendre ce moment encore plus spécial, nous avons eu le plaisir d’accueillir notre belle et
talentueuse Viana, venue nous offrir un superbe spectacle rempli d’énergie et d’émotion  
Pour cette édition, elle nous a enchantés avec une première partie composée de musiques qu’elle
a interprétées et revisitées avec sa touche personnelle. Un vrai moment de partage où chacun
s’est laissé porter par les mélodies, chantant parfois en chœur, les yeux brillants de souvenirs.  Puis
place à la magie avec une seconde partie tout en lumière : un spectacle lumineux, captivant et
plein d’éclat, qui nous a émerveillé. Et bien sûr, impossible de parler de fête sans évoquer les
délicieux gâteaux préparés avec passion par notre chef Kevin, qui y a mis tout son cœur pour
régaler nos papilles. 
Un après-midi rempli de sourires, de musique, de gourmandise et de bonheur partagé… Vivement
le mois prochain !  



LES CÉSARS S’INVITENT
CHEZ NOUS 

A notre Façon

Place à la magie du cinéma !  
L’ouverture de la cérémonie des Césars ! 
Un César, c’est bien plus qu’une statuette
dorée… 
C’est la reconnaissance ultime dans le
monde du 7ᵉ art. C’est célébrer le talent, le
travail d’équipe, la passion, l’émotion et
toutes ces histoires qui nous font vibrer.
C’est l’aboutissement d’un engagement
collectif pour créer quelque chose d’unique
et de mémorable.  
Et au Normandy aussi, nous célébrons cet
événement à notre façon… 
Nous avons créé Notre Mur des Césars 
Un mur rempli de gratitude et de
reconnaissance pour remercier celles et
ceux qui font briller notre quotidien : 
 
✨ Nos très chers résidents 
✨ Les familles 
✨ Nos équipes formidables 
 
Parce que pour nous, les véritables stars,
ce sont eux.  
Comme au cinéma, chaque jour est une
œuvre collective, faite d’attention, de
bienveillance et de cœur. Et ce soir, nous
remettons symboliquement nos Césars à
toutes celles et ceux qui font du Normandy
un lieu si précieux  

Au Normandy Cottage, nous avons à cœur
de maintenir un lien fort entre les résidents
et leurs proches. 
Grâce à notre site interne dédié aux
familles, vous pouvez rester informés et
partager le quotidien de votre proche,
même à distance. 

Suivez l’actualité de la résidence et
découvrez les moments forts qui
rythment la vie de nos résidents. 
Consultez le planning des activités pour
savoir ce qui est proposé chaque
semaine. 
Revivez nos grands événements à travers
des photos et des actualités. 
Ayez le plaisir de voir votre proche dans
son quotidien, entouré et participant aux
activités. 

Vous n’avez pas encore accès au site ? 
N’hésitez pas à revenir vers moi pour en faire
la demande en m’indiquant : 
• votre nom, 
• votre lien avec le résident, 
• votre adresse mail. 

Demande à envoyer à :
aurelie.jallabert@emeis.com 
 
⚠️ Pensez à vérifier vos courriers
indésirables (spams) : le mail de connexion
peut parfois s’y glisser. 
 
Un espace simple et convivial pour rester
proche, partager et suivre la vie de la
résidence. 
 

RESTEZ CONNECTÉS
à la vie de la résidence ! 

naissance de notre
Mur des Césars 



Dimanche 1er mars, nous avons célébré comme il se doit la fête des grands-mères et toutes
nos **Mamies d’amour du Normandy Cottage**  
Un moment suspendu, rempli de tendresse, de sourires lumineux, de regards pétillants et de
douceurs partagées… Des instants simples mais précieux, où les cœurs parlent plus fort que les
mots. La Fête des Mamies, c’est bien plus qu’une tradition. C’est une journée pour honorer la
bienveillance, la sagesse, la patience, les histoires racontées mille fois avec le même éclat, les
mains rassurantes et les câlins qui réchauffent l’âme. Et surtout… pas besoin d’avoir des petits-
enfants de sang pour être une Mamie. On peut être Mamie de cœur, Mamie d’un sourire,
Mamie d’un geste tendre, Mamie d’un souvenir partagé. 
Ici, chaque attention offerte est un petit rayon de soleil, et chaque cadeau est une façon de
dire : Tu comptes pour nous.  
Encore merciiiii aux équipes pour cette magnifique journée, préparée avec tant de délicatesse
et de générosité. 
Grâce à vous, les cœurs étaient en fête et l’émotion au rendez-vous. À toutes nos Mamies, de
sang ou de cœur : vous êtes des trésors  
 

À  N O S  M A M I E S

UN DOUX HOMMAGE
Dimanche 1er Mars

CÉLÉBRÉES AVEC TENDRESSE



Le 7 Avri l ,  nous souhaiterons un joyeux
anniversaire à Aurélie (Animatrice)   

Le 10 Avri l ,  nous souhaiterons un
joyeux anniversaire à Yvonne (Agent de

Service Hotelier) 
Le 13 Avri l ,  nous souhaiterons un
joyeux anniversaire à Nédia (Aide

Soignante Diplomée)  
Le 24 Avri l ,  nous souhaiterons un

joyeux anniversaire à Vanisa
(Plongeuse)  

Le 26 Avri l ,  nous souhaiterons un
joyeux anniversaire à Kouabla Dorthéa

(Agent de Service Hotelier) 
Le 30 Avri l ,  nous souhaiterons un

joyeux anniversaire à Sylvie (Cuisinière) 

LES ANNIVERSAIRES
DES COLLABORATEURS 

Un peu en avance sur la Journée mondiale du
théâtre ( prévue le 27 mars) , nous avons ouvert une
parenthèse enchantée, main dans la main avec nos
chers résidents. Et quelle joie d’accueillir notre
pétillante Madame Fèbvre, invitée d’honneur, venue
semer avec nous des graines de rires et de
fantaisie. Ici, pas de scène imposante, mais des
cœurs qui s’ouvrent. 
Pas de texte appris, mais des mots qui naissent sur
l’instant. Des accessoires glissés comme des clins
d’œil… et soudain, tout prend vie. 
Les regards brillent, les voix s’élèvent, les éclats de
rire résonnent… 
Nos résidents deviennent comédiens d’un jour, ou
peut-être de toujours, et nous offrent ces instants
précieux où le temps semble suspendu. 
On improvise, on se surprend, on se découvre
autrement. Et dans ces moments-là, il n’y a plus
d’âge, plus de barrières… juste le plaisir d’être
ensemble. Le public grandit, les sourires aussi… et
déjà une petite voix s’amuse à rêver : 
« Et si demain, c’était la Cigale, la Comédie-
Française ou Mogador ? » 
Après tout, rêver, c’est déjà voyager… et rire, c’est
vivre pleinement  
Car le rire est un trésor : 
. il réchauffe les cœurs 
. il rassemble 
. il apaise et fait du bien au corps comme à l’esprit 
Et l’improvisation, elle, ouvre des portes
insoupçonnées : 
elle libère la parole, stimule la mémoire, nourrit la
créativité… et surtout, elle crée du lien, du vrai. 
Un moment tendre, joyeux, profondément humain… 
Un moment avec eux, pour eux, et grâce à eux 

EN AVANT-PREMIÈREEN AVANT-PREMIÈRE
U N E  P A R E N T H È S E  T H É Â T R A L EU N E  P A R E N T H È S E  T H É Â T R A L E
 PLEINE DE RIRES ET

D’ÉMOTIONS !
 PLEINE DE RIRES ET

D’ÉMOTIONS !
Le 01 Avri l  ,  nous souhaiterons un joyeux
anniversaire à Mme GALLIOT Madeleine 
Le 04 Avri l  ,  nous souhaiterons un joyeux

anniversaire à Mme MAUDRY Michelle 
Le 14 Avri l  ,  nous souhaiterons un joyeux
anniversaire à Mme AUBRY Jacqueline 

Le 20 Avri l  ,  nous souhaiterons un joyeux
anniversaire à Mme MASSIMINO Renee 
Le 23 Avri l  ,  nous souhaiterons un joyeux

anniversaire à Mme POULAIN Maryse 
Le 27 Avri l  ,  nous souhaiterons un joyeux

anniversaire à Mme MAINGUY Jacqueline 
Le 30 Avri l  ,  nous souhaiterons un joyeux
anniversaire à Mme COUSIN Jacqueline 

DES RÉSIDENTS

LES ANNIVERSAIRES



Au Normandy Cottage, nous avons célébré la femme avec beaucoup
de joie, de douceur et de bonne humeur. Une belle occasion de
mettre à l’honneur chaque femme, ses qualités, sa force, sa
tendresse et toute la richesse qu’elle apporte autour d’elle. 
Nous avons commencé la journée par un moment de détente et de
partage avec une petite séance de massage des mains. Autour d’un
thé, d’un café, d’un chocolat chaud ou d’un petit jus de fruit,
accompagnés de gourmandises, nous avons pris le temps de
discuter, d’échanger et de profiter d’un instant tout en douceur. Un
moment très apprécié par toutes. 
La journée s’est poursuivie avec la distribution de jolies fleurs pour
chacune de nos résidentes. Des fleurs aux couleurs pleines de sens : 
. Rouge pour la force et la passion 
. Rose pour la douceur et la tendresse 
. Jaune pour la joie et la lumière 
. Orange pour l’énergie et la vitalité 
Chaque couleur représentait une facette de la femme : lumineuse,
courageuse, bienveillante et pleine de vie. 
Nous avons ensuite continué ce beau moment avec une séance
beauté et bien-être: vernis, maquillage et mise en beauté… de quoi
faire pétiller les regards et illuminer les sourires. 
 
Ce fut une magnifique journée, remplie de rires, de complicité et de
beaux échanges. Des instants simples mais précieux, partagés
toutes ensemble dans la joie et la bonne humeur. 
Une belle manière de célébrer les femmes et de leur dire combien
elles sont précieuses. 
Un Grand Merci aux équipes présentes et merci à Kevin et son
équipe pour son goûter aussi beau que gourmand,qui a régalé les
yeux autant que les papille

A U X  F E M M E S
UNE JOURNÉE DÉDIÉE

Dimanche 8 Mars

AU NORMANDY COTTAGE !



En cette Journée internationale du bonheur, 
le monde semble sourire un peu plus fort, 

comme si chaque rayon de soleil savait
exactement où se poser. Le bonheur, c’est

une brise légère, un éclat de rire, un instant
suspendu que chacun reconnaît à sa manière. 

Il n’a ni forme unique ni définition figée : 
il change de couleur selon les cœurs, 

il danse différemment selon les regards.  
Pour certains, il se cache dans le calme, 

pour d’autres, dans le mouvement, les
rencontres, les éclats de voix. 

Le bonheur est une perception, une émotion
intime, un trésor discret qui ne ressemble

jamais tout à fait à celui du voisin.  
Aujourd’hui, nous l’avons célébré en musique, 

au rythme de mélodies joyeuses et
entraînantes, 

où les corps s’animent et les sourires se
répondent. Et comme un clin d’œil du temps

lui-même, le printemps s’invite à la fête.  
Quelle joie de retrouver le soleil caresser les
visages, les journées qui s’étirent doucement
dans le jardin, les rires partagés autour de

moments festifs, 
et les premières pousses qui percent la terre 

comme des promesses de renouveau. 
Comme une évidence, le bonheur s’inscrit

alors en nous, 
car « le bonheur est au printemps de l’âme ce
que la lumière est à la nature : une naissance

perpétuelle ».  
Et peut-être qu’il se cache justement dans

ces instants simples, dans ces moments que
l’on partage, 

là où résonne encore cette question chantée
par Christophe Maé dans *Il est où le

bonheur* : 
« Il est où le bonheur, il est où ? » 

 
Il est simplement là au Normandy Cottage
auprès de chacun de nos chers résidents  

  

F Ê T E  D U  P R I N T E M P S  F Ê T E  D U  P R I N T E M P S  

JOURNÉE MONDIALE
DU BONHEUR

JOURNÉE MONDIALE
DU BONHEUR



UN JOUR POUR RÊVER
DEBOUT 

J O U R N É E  M O N D I A L E  D U  P Y J A M A

à l’occasion de la Journée mondiale du Pyjama, notre
établissement s’est réveillé dans une ambiance
douce, joyeuse et pleine de fantaisie. Résidents et
équipes ont troqué leurs tenues habituelles pour de
jolis pyjamas, tous plus originaux les uns que les
autres. Une belle façon de commencer la journée
avec le sourire… et beaucoup de bonne humeur ! 
Pour bien démarrer cette journée pas comme les
autres, nous avons partagé ensemble un délicieux
petit-déjeuner continental, généreux et convivial.
Viennoiseries dorées, pain croustillant, boissons
chaudes parfumées et douceurs matinales ont ravi
les papilles de chacun. Ce moment gourmand n’est
pas seulement un plaisir : il apporte l’énergie
nécessaire pour bien commencer la journée, favorise
la convivialité et stimule l’appétit tout en créant un
instant chaleureux de partage entre résidents et
équipes. 
La matinée s’est ensuite poursuivie avec un moment
toujours très attendu : notre rendez-vous
intergénérationnel avec les adorables enfants des
assistantes maternelles de Mandres-les-Roses. Nos
petits bouts de chou sont venus illuminer la résidence
de leurs rires et de leur spontanéité. Ensemble, petits
et grands ont joué, échangé, chanté des comptines
que nous connaissons tous… Un doux moment de
tendresse et de complicité, particulièrement
apprécié par nos aînés, où les générations se
rencontrent et les sourires se multiplient. 
Et comme les surprises font toujours plaisir… les
équipes ont ensuite offert un défilé musical haut en
couleurs à nos chers résidents ! Pyjamas originaux,
drôles et parfois surprenants : une panthère
élégante, un ours attendrissant, une licorne magique,
un guépard plein d’énergie ou encore un petit
diablotin malicieux ont envahi les couloirs sous les
rires et les applaudissements. 
L’ambiance était au rendez-vous ! Résidents et
équipes ont chanté, ri et applaudi avec
enthousiasme. Et parce que ces moments festifs sont
faits pour être partagés avec tous, le défilé s’est
également invité dans les chambres pour faire
profiter chacun de cette joyeuse parenthèse. Un
véritable moment de bonheur et de légèreté qui a
illuminé la journée et fait briller les yeux de nos
résidents. 
Une journée pleine de rires, de tendresse et de
partage… où même en pyjama, les cœurs étaient
parfaitement habillés de joie. ✨ 



LE 17 MARS S’ILLUMINE
LORS DE LA

Sous le signe
du trèfle, 

Une douce parenthèse irlandaise au Normandy Cottage.  
En ce mardi 17 mars, baigné de soleil et de bonne

humeur, nous avons célébré ensemble la joyeuse Saint-
Patrick 🍀 

La journée a débuté tout en douceur avec un beau
voyage à travers un documentaire sur l’Irlande, sur les
pas de Saint Patrick… Une invitation à l’évasion, entre

paysages verdoyants et récits inspirants.  
Puis, les papilles ont pris le relais avec un délicieux

repas à thème : un savoureux fish and chips
accompagné d’une petite bière, avec ou sans alcool,

préparé avec soin par notre Chef Kevin . 
Un moment gourmand et convivial qui a réchauffé les

cœurs.  
L’après-midi s’est poursuivi dans le partage et la
mémoire, autour d’échanges riches et touchants :

symboles, souvenirs, ressentis… chacun a pu évoquer «
son » Irlande, celle du cœur et de l’imaginaire. Les mots
ont circulé, les sourires aussi, tissant de beaux instants

de complicité.  
Enfin, la journée s’est doucement refermée avec un

temps plus apaisé, bercé par de tendres histoires autour
de cette terre si poétique…  

Une journée bien remplie, entre découvertes et
souvenirs ravivés, où chacun a semé un peu de joie et

récolté de beaux moments partagés. 
 Parce que chaque instant vécu ensemble est une

richesse… 

 SAINT PATRICK  



Il n’y a pas d’âge pour s’amuser… et cet après-midi en a été la plus
jolie preuve.
Sous un soleil généreux, nos résidents ont retrouvé leur âme d’enfant
en faisant des bulles, légères et scintillantes, emportées par la douceur
de l’air. Chaque éclat de rire, chaque regard émerveillé rappelait
combien les petits plaisirs sont souvent les plus précieux. Le temps d’un
instant suspendu, le jardin s’est rempli de poésie, de lumière et de joie
partagée… Découvrez ces instants lumineux à travers nos photos !

nous avons
retrouvé notre
âme d’enfant

SOUS LE CIEL BLEU,



Un doux souffle de joie a traversé notre
rendez-vous intergénérationnel avec les

élèves du lycée Guillaume Budé de Limeil-
Brévannes. Comme à chaque rencontre, le

temps semble suspendu, laissant place à une
belle harmonie entre les générations. 

 
Dans les regards échangés, dans les sourires

partagés, chacun apprend à découvrir l’autre,
à écouter, à transmettre, à recevoir. Les âges
s’effacent pour laisser place à l’essentiel : le

lien humain. 
 

Cette semaine, nos mains se sont unies
autour de la décoration de masques

vénitiens, laissant libre cours à la créativité,
aux couleurs et à l’imaginaire. Puis, un doux

moment cocooning est venu envelopper cette
parenthèse, comme une bulle de sérénité

partagée. 
 

Ces instants sont bien plus que de simples
activités. Ils nourrissent les cœurs, ravivent les
souvenirs des aînés et éveillent la sensibilité

des plus jeunes. Ils apportent de la joie,
rompent l’isolement, renforcent l’estime de soi

et créent des ponts précieux entre les
générations. 

 
Un immense merci à Laury, à l’origine de ces

rencontres et de ce magnifique projet avec le
lycée, qui permet à ces liens précieux de

naître et de grandir au fil du temps. 
 

Car au fil de ces rencontres, chacun grandit
un peu… et repart le cœur plus léger, riche de

ces échanges sincères et lumineux 
 

L E S  Â G E S  
S ’ E F F A C E N T
L E S  Â G E S  

S ’ E F F A C E N T

LES CŒURS
S’UNISSENT
LES CŒURS
S’UNISSENT



Sous un doux air de printemps, nos chers résidents ont eu le plaisir de
rencontrer une nouvelle classe de l’école maternelle de Périgny 🌼 
Dans la classe de Nicolas, petits, moyens et grands se sont réunis autour de
jeux de société, connus et appréciés de tous. Les enfants, avec enthousiasme
et fierté, ont su faire découvrir — ou redécouvrir — ces jeux à nos aînés,
créant ainsi de merveilleux instants de complicité. 
Les regards pétillants, les rires partagés et les sourires échangés ont illuminé
cette belle matinée, riche en émotions et en tendresse  
Nous avons clôturé ce moment par un agréable goûter, prolongeant encore
un peu cette parenthèse de bonheur gourmand. 
📸 Découvrez ce joli moment à travers nos photos ! 
Et déjà, nous nous réjouissons de la prochaine rencontre, qui aura lieu avec
la classe de Géraldine, directrice de l’école maternelle… Une nouvelle page
de partage à écrire ensemble 💛 

LE RENDEZ-VOUS

QUI RASSEMBLE
 TOUTES LES GÉNÉRATIONS



Dans les couloirs, dès le matin, 
Elles avancent d’un pas serein… 

Nos infirmières, véritables magiciennes du
quotidien  

 
Elles donnent les traitements avec précision, 

Font les pansements avec attention, 
Notent, transmettent, organisent avec

passion, 
Prennent les rendez-vous sans jamais perdre

le fil de la mission  
Mais surtout… elles écoutent, elles rassurent, 

Résidents et familles trouvent en elles une
présence pure  

Un mot doux, un sourire, une main tendue, 
C’est aussi ça, leur talent le plus reconnu  

 
Et pendant que tout ce petit monde vit, 

La pharmacie, elle aussi, retrouve son
harmonie  

 
Mais attention… voici leur secret bien gardé : 

 
Elles mangent +++ (énergie obligatoire !)  

Elles dansent +++ (parce que la vie doit
swinguer !)  

Elles rigolent +++ (et ça résonne dans toute
la résidence ) 

 
Elles gèrent les urgences sans fin, 
Avec un calme presque divin 🚨 

 
Elles mettent l’ambiance, deviennent

animatrices d’un instant, 
Se déguisent et font rire petits et grands  

Et pour tout ça… 
Il faut du cardio, du courage, et un mental

de géant  
 

🌼 Nos infirmières, ce sont des battements
de cœur dans la maison, 

Des éclats de rire, des instants précieux à
foison. 

 
Merci à elles : Gaelle ,Ilona,Pauline,Sonia,

pour chaque geste, chaque regard, 
Qui rendent nos journées un peu plus

lumineuses, quelque part… 💖 

LES CHRONIQUES
ENCHANTÉES 
de nos infirmières 



 Jeudi 2 Avril  : Intergénérationnel avec l’école Maternelle de Périgny  
Jeudi 2 Avril : En musique avec Monsieur Richard   
Jeudi 2 Avril : Messe avec Père Mathieu  
Vendredi 3 Avril : Zoothérapie avec Olivier  
Lundi 6 avril : Lundi de Pâques  
Mardi 7 Avril  : Art thérapie avec Marie José en unité de soins adaptés  
Mardi 7 Avril  : rdv intergénérationnel avec les Assistantes maternelles de Mandres les Roses  
Mercredi 8 Avril : intergénérationnel avec Le Lycée Guillaume Budé ( 1ʳᵉ ASSP2)   
Jeudi 9 Avril : Séance de snoezelen avec Aline  
Jeudi 9 Avril : Petit dejeuner continental 
Jeudi 9 Avril : En musique avec Monsieur Richard   
Vendredi 10 Avril  : Intergénérationnel avec l’école Maternelle de Périgny  
Lundi 13 Avril : Communion avec Lucinda et Céline 
Mardi 14 Avril : après midi théâtre avec Mme Febvre et Mme Perraudin 
Jeudi 16 Avril : En musique avec Monsieur Richard   
Vendredi 17 Avril : Zoothérapie avec Olivier  
Vendredi 17 Avril : Spectacle de Country  
Lundi 20 Avril : Communion avec Lucinda et Céline 
Mardi 21 Avril : Art thérapie avec Marie José en unité de soins adaptés  
Mardi 21 Avril : rdv intergénérationnel avec les Assistantes maternelles de Mandres les Roses  
Jeudi 23 avril : Séance de snoezelen avec Aline   
Jeudi 23 Avril : En musique avec Monsieur Richard   
Vendredi 24 Avril :  Fête des Anniversaires du Mois avec Viana  
Dimanche 26 Avril : Spectacle Duo des amis  

NOUS SOUHAITONS LA
BIENVENUE À :

Mme Le Nezet Yvette  

Mme Vidal  Paulette  

Mr Claude AMSELLEM 

A venir A venir Evènements

Mme. CUNY Jeannine  
Mr ABDERREZAK Abdellah 

Mr MERLIEUX Bernard 
Jacqueline Cousin

UNE PENSÉE POUR CEUX
QUI VONT NOUS

MANQUER

L’ÉQUIPE S’AGRANDIT : 
Bienvenue aux nouveaux talents !  

Priscilla Infirmière Diplomée

d’Etat Coordinatrice  

Dr JAILANY MEDECIN

COORDINATEUR  
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	Comme à chaque fin de mois au Normandy, nous nous retrouvons pour célébrer les anniversaires du mois dans une ambiance festive et chaleureuse. Et pour rendre ce moment encore plus spécial, nous avons eu le plaisir d’accueillir notre belle et talentueuse Viana, venue nous offrir un superbe spectacle rempli d’énergie et d’émotion   Pour cette édition, elle nous a enchantés avec une première partie composée de musiques qu’elle a interprétées et revisitées avec sa touche personnelle. Un vrai moment de partage où chacun s’est laissé porter par les mélodies, chantant parfois en chœur, les yeux brillants de souvenirs.  Puis place à la magie avec une seconde partie tout en lumière : un spectacle lumineux, captivant et plein d’éclat, qui nous a émerveillé. Et bien sûr, impossible de parler de fête sans évoquer les délicieux gâteaux préparés avec passion par notre chef Kevin, qui y a mis tout son cœur pour régaler nos papilles.  Un après-midi rempli de sourires, de musique, de gourmandise et de bonheur partagé… Vivement le mois prochain !
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	Au Normandy Cottage, nous avons célébré la femme avec beaucoup de joie, de douceur et de bonne humeur. Une belle occasion de mettre à l’honneur chaque femme, ses qualités, sa force, sa tendresse et toute la richesse qu’elle apporte autour d’elle.  Nous avons commencé la journée par un moment de détente et de partage avec une petite séance de massage des mains. Autour d’un thé, d’un café, d’un chocolat chaud ou d’un petit jus de fruit, accompagnés de gourmandises, nous avons pris le temps de discuter, d’échanger et de profiter d’un instant tout en douceur. Un moment très apprécié par toutes.  La journée s’est poursuivie avec la distribution de jolies fleurs pour chacune de nos résidentes. Des fleurs aux couleurs pleines de sens :  . Rouge pour la force et la passion  . Rose pour la douceur et la tendresse  . Jaune pour la joie et la lumière  . Orange pour l’énergie et la vitalité  Chaque couleur représentait une facette de la femme : lumineuse, courageuse, bienveillante et pleine de vie.  Nous avons ensuite continué ce beau moment avec une séance beauté et bien-être: vernis, maquillage et mise en beauté… de quoi faire pétiller les regards et illuminer les sourires.
	Ce fut une magnifique journée, remplie de rires, de complicité et de beaux échanges. Des instants simples mais précieux, partagés toutes ensemble dans la joie et la bonne humeur.  Une belle manière de célébrer les femmes et de leur dire combien elles sont précieuses.  Un Grand Merci aux équipes présentes et merci à Kevin et son équipe pour son goûter aussi beau que gourmand,qui a régalé les yeux autant que les papille

	FÊTE DU PRINTEMPS

	JOURNÉE MONDIALE DU BONHEUR
	JOURNÉE MONDIALE DU PYJAMA

	UN JOUR POUR RÊVER DEBOUT
	Sous le signe du trèfle,
	LE 17 MARS S’ILLUMINE LORS DE LA


	SAINT PATRICK
	SOUS LE CIEL BLEU,

	nous avons retrouvé notre âme d’enfant
	LES ÂGES  S’EFFACENT

	LES CŒURS S’UNISSENT
	LE RENDEZ-VOUS
	QUI RASSEMBLE  TOUTES LES GÉNÉRATIONS

	LES CHRONIQUES ENCHANTÉES  de nos infirmières
	Evènements
	A venir
	 Jeudi 2 Avril  : Intergénérationnel avec l’école Maternelle de Périgny   Jeudi 2 Avril : En musique avec Monsieur Richard    Jeudi 2 Avril : Messe avec Père Mathieu   Vendredi 3 Avril : Zoothérapie avec Olivier   Lundi 6 avril : Lundi de Pâques   Mardi 7 Avril  : Art thérapie avec Marie José en unité de soins adaptés   Mardi 7 Avril  : rdv intergénérationnel avec les Assistantes maternelles de Mandres les Roses   Mercredi 8 Avril : intergénérationnel avec Le Lycée Guillaume Budé ( 1ʳᵉ ASSP2)    Jeudi 9 Avril : Séance de snoezelen avec Aline   Jeudi 9 Avril : Petit dejeuner continental  Jeudi 9 Avril : En musique avec Monsieur Richard    Vendredi 10 Avril  : Intergénérationnel avec l’école Maternelle de Périgny   Lundi 13 Avril : Communion avec Lucinda et Céline  Mardi 14 Avril : après midi théâtre avec Mme Febvre et Mme Perraudin  Jeudi 16 Avril : En musique avec Monsieur Richard    Vendredi 17 Avril : Zoothérapie avec Olivier   Vendredi 17 Avril : Spectacle de Country   Lundi 20 Avril : Communion avec Lucinda et Céline  Mardi 21 Avril : Art thérapie avec Marie José en unité de soins adaptés   Mardi 21 Avril : rdv intergénérationnel avec les Assistantes maternelles de Mandres les Roses   Jeudi 23 avril : Séance de snoezelen avec Aline    Jeudi 23 Avril : En musique avec Monsieur Richard    Vendredi 24 Avril :  Fête des Anniversaires du Mois avec Viana   Dimanche 26 Avril : Spectacle Duo des amis 
	NOUS SOUHAITONS LA BIENVENUE À :
	UNE PENSÉE POUR CEUX QUI VONT NOUS MANQUER
	Mme. CUNY Jeannine   Mr ABDERREZAK Abdellah  Mr MERLIEUX Bernard  Jacqueline Cousin





