esome  JRRARS
SANTE DE
DE BELLEVUE BELLEVUE

8 avenue du 11 Novembre 1918

. 92190 MEUDON
Notre Clinique compte :

88 lits e 22 places d’hospitalisation
JULC . de jour en Psychiatrie
d’hospitalisation compléete en Générale Adulte

Tel. 014114 15 00
¢ 12 places d’hospitalisation Fax. 0146 23 88 57
de jour pour les jeunes
(Relais Jeunes Sevres)
e un service du
sismothérapie (ou ECT) admission.maisondesante
(@emeis.com

Psychiatrie Générale Adulte

Notre équipe accue|II.e, en hospitalisation libre, les patients FORMALITES D’ADMISSION
adultes souffrant de :
La clinigue est conventionnée par la Sécurité

¢ Troubles de I’humeur : toutes formes de dépression, - .
Sociale et agréée par les mutuelles.

troubles bipolaires de ’hnumeur, troubles de 'adaptation

* Troubles anxieux : phobies, Troubles Obsessionnels Les admissions sont assurées du lundi au
Compulsifs (TOC), anxiété généralisée, troubles vendredi aprés concertation de la commission
névrotiques médicale des admissions.

* Troubles délirants et psychotiques Notre assistante sociale accompagne les patients

* Burn-out ou épuisement professionnel dans leurs démarches administratives.

* Pathologies fonctionnelles, troubles psychosomatiques,
tableaux asthéniques complexes VOTRE ACCUEIL

’accueil est ouvert tous les jours de 9h a 17h.
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ETABLISS'EMENT
DE SANTE MENTALE

Un établissement

L’infirmier établit le lien en continu avec 'ensemble des
équipes thérapeutiques et soignantes qui interviennent
auprés du patient. Il est a méme de prédéfinir les Psychiatrie Générale Adulte
indications susceptibles de s’inscrire de facon pertinente D —g

dans la prise en charge globale du patient et ainsi planifier
avec lui les étapes de ses soins. Hospitalisation de jour
Nos équipes vous garantissent une permanence des soins

et des activités thérapeutiques durant toute I'année,
sans interruption.

N . Un établi t
Hospitalisation compléte n etablissemen

Interlocuteur privilégié du patient dont il est le référent,
il assure un suivi de proximité et I'aide a construire et
s’engager dans son parcours de soins.




ETRE ENTOURE(E) PAR
DES PROFESSIONNELS
ATTENTIFS

Un médecin psychiatre référent

vous suivra tout au long de
votre hospitalisation

Nos médecins psychiatres, en
collaboration avec I'équipe
pluridisciplinaire, élaborent les
projets de soins personnalisés
des patients.

Un suivi somatique par un
médecin généraliste est
organisé des I'entrée dans
I’établissement.

Les soins sont dispensés par
une équipe pluri-professionnelle
composée notamment :

e dinfirmiers
& aides-soignants

¢ de psychologues

¢ une musicothérapeute
e un éducateur spécialisé
* une diététicienne

¢ une coach de yoga

¢ une sophrologue

La Direction et toute son équipe
veillent quotidiennement
a votre confort et votre bien-étre.

BENEFICIER DE SOINS ET ACTIVITES
THERAPEUTIQUES ADAPTES

* Médiations a supports créatifs
* Médiations corporelles et sportives sports collectifs

* Groupes thérapeutiques : écriture, socio-esthétique,
musicothérapie, jeux de société

* Groupe de parole

NOS MISSIONS

Soins et suivi personnalisés

» Construction et prescription d’un projet de soins
personnalisé

e Prise en charge en vue de soulager le patient de ses troubles
et de leurs conséquences

e Préparation du patient a son retour a la vie familiale et active
* Prévenir les éventuelles rechutes

L’ELECTRO-CONVULSIVOTHERAPIE (OU ECT)

CEST QUOI ?

Un traitement qui consiste a provoquer artificiellement une crise
convulsive en utilisant un courant électrique faible et trés bref
appliqué a la surface du crane.

Pendant I’ECT, une petite impulsion traverse le cerveau. Elle
produit une crise épileptique thérapeutique qui se propage a tout
le cerveau, en particulier aux parties du cerveau qui contrélent
’lhumeur, 'appétit et le sommeil. On suppose que I'ECT corrige
les anomalies biochimiques qui causent la dépression sévére
mais son mode d’action intime demeure encore inconnu a ce
jour.

Nous savons que I'ECT est efficace : 80 a 90 % des patients
gravement déprimés traités par ECT sont améliorés alors que les
plus puissants des médicaments antidépresseurs, n'améliorent
qgue 70 % environ des patients traités.

DES PRESTATIONS
HC)TELIERES PROPICES
A VOTRE CONFORT

Toutes les chambres doubles
ou individuelles* sont équipées
d’une salle d’eau privative.

télévision et connexion internet
en chambre, coffre-fort...
A vous de choisir !

*Notre gamme de chambre particuliere
permet a chaque patient, s’il le souhaite,
d’opter pour l'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre
écoute pour vous accompagner dans les
démarches aupres de votre mutuelle.

Une restauration au service de
votre convalescence

Les repas sont cuisinés sur
place par notre chef dans

le respect des régimes
alimentaires prescrits par les
meédecins et suivis par une
diététicienne.



