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L’hôpital de jour est ouvert du lundi au 
vendredi de 9h00 à 12h00 et de 14h00 à 
17h00.

www.emeis.fr

« MIEUX ACCOMPAGNER 
POUR RETROUVER CONFIANCE 

ET AUTONOMIE AU QUOTIDIEN »

Une équipe
pluridisciplinaire

Une équipe pluridisciplinaire vous accompagne tout 
au long de votre parcours à l’Hôpital de Jour dans 
votre projet de soins personnalisé :

• Médecin gériatre

• Infi rmière référente

• Kinésithérapeute

• Ergothérapeute

• Enseignant APA

• Orthophoniste

• Assistante sociale

• Psychologue / Neuropsychologue

• Diététicienne

• Psychomotricienne

515 rue Saint-Pierre
13012 Marseille

OUVERTURE PROCHAINE, 
SEPTEMBRE 2026



Une alternative  
à l’hospitalisation complète
L’Hôpital de Jour Gériatrique accompagne les 
personnes âgées fragiles afin de préserver leur 
autonomie et favoriser leur maintien à domicile le 
plus longtemps possible.

Notre équipe identifie les fragilités et met en place 
une prise en charge personnalisée pour prévenir 
la perte d’autonomie, limiter les complications et 
éviter les hospitalisations prolongées.

L’hospitalisation de jour permet de bénéficier de 
soins adaptés tout en conservant son rythme de 
vie familial et social.

Nos objectifs 
•	Préserver l’autonomie
•	Sécuriser le retour et le maintien à domicile
•	Prévenir les chutes et les complications
•	Maintenir le lien social et familial
•	Proposer un accompagnement personnalisé

Pour qui ?
Vous avez plus de 75 ans et êtes concerné par l’un 
des symptômes suivants :
•	Fatigue inhabituelle
•	Chutes
•	Difficultés à la marche
•	Perte d’autonomie
•	Difficultés à domicile
•	Troubles de la mémoire ou de l’équilibre

Votre parcours de soins

Un accompagnement  
complet personnalisé

Activités physiques 
adaptées

Kinésithérapie

Stimulation  
cognitive

Nutrition Soutien  
psychologique

L’évaluation
initiale

Une consultation avec le 
médecin gériatre permet 
d’évaluer vos besoins :
•	autonomie
•	mobilité
•	équilibre
•	mémoire
•	état nutritionnel

Prescription
médicale

Votre médecin adresse une 
demande d’hospitalisation 
de jour gériatrique.

Programme
personnalisé

Un programme de soins 
individualisé sur 10 
semaines, à raison de 2 
à 3 séances par semaine 
est mis en place avec 
des ateliers collectifs et 
des séances individuelles 
adaptées.

Retour à domicile 
après chaque séance
Le patient rentre à 
domicile après chaque 
prise en charge afin de 
préserver son rythme.


