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MOT DE LA DIRECIO
Chéres familles,

L'automne s'installe doucement autour de nous et au Normandy Cottage, apportant avec lui ses couleurs chaleureuses, ses parfums de saison et
une atmosphére propice a la convivialité. Et cette période, c'est une période que nous aimons particuliéerement au Normandy Cottage, car elle invite
aralentir, a partager et a savourer les petits plaisirs du quotidien.

Nos résidents ont l'occasion en cette période de profiter de promenades dan- le jardin pour admirer les feuilles dorées, participer a des ateliers
créatifs autour des thémes de la nature et des récoltes, et se régaler de saveurs automnales préparées par notre équipe de cuisine. Soupe de
potiron, compote de pommes et chataignes grillées risquent de figurer cette année au menu !

C'est aussi une période idéale pour poursuivre nos projets intergénérationnels et nos rencontres avec les partenaires locaux, toujours dans le souci
de maintenir le lien, |a joie et |la curiosité au ceeur de la vie de notre établissernent.

L'automne est c'est également pour nous un moment de gratitude — envers vous, familles et ainé(e)s, pour votre présence, votre confiance et votre
collaboration au quotidien. Votre soutien contribue pleinement a la qualité de vie et au bien-&tre de vos proches et pour vous remercier de cela
nous vous invitons & venir nombreux et nombreuses partager un moment chalcureux et convivial autour d'un verre de Beaujolais Nouveau.

En attendant de vous retrouver en Novembre, nous vous souhaitons a toutes et tous une belle saison d'automne, douce et lumineuse, a I'image des
moments gue nous partageons ici ensemble.

La Direction



Sowverar et Regpect

COMMEMORATION DEL’ARMISTICE
du 11 Novembre 2025

Le 11 novembre est un jour de mémoire, un moment pour honorer
ceux qui ont donné leur wvie pour notre liberté. Nous
commémorons I’Armistice de 1918, mettant fin 4 la Premiére
Guerre mondiale, et rendons hommage a tous ceux, civils ou
militaires, tombés pour la France. C'est aussi un moment de
recueillement pour ne jamais oublier les sacrifices passés et
présents.

Cérémonies a Mandres-les-Roses :

e 10h45 : Rendez-vous sur la Place Charles de Gaulle, devant le Monument aux Morts, pour une
cérémonie solennelle en hommage aux soldats tombés pendant 1a Premiére Guerre mondiale.

¢ 11hoo - 11h30 : La cérémonie se poursuivra 4 la Salle de 1a Bergerie, avec un petit pot convivial, pour
partager ensemble ce moment de mémoire dans un esprit de fraternité et de respect.

Pour ceux qui ne peuvent, pas se déplacer :

France Télévisions propose une programmation spéciale pour commémorer 1’Armistice de la Premiére
Guerre mondiale et honorer 1a mémoire de tous les morts pour la France.

France 2 - A partir de ghso : Emission spéciale en direct

Une émission spéciale en direct, présentée par Julian Bugier, avec la participation de Nathalie Saint-
Cricq (éditorialiste politique), Audrey Chaix (directrice du musée de la. Grande Guerre de Meaux), et
Jean-Yves Le Naour (historien de la Premiere Guerre mondiale). Ils commenteront en direct les grands
moments des cérémonies de commémorations, avec un suivi de I'événement & 10hoo.

Vous pourrez suivre ces cérémonies de maniere solennelle, avec des analyses et des témoignages pour
mieux comprendre l'importance de cette journée de mémoire.

Le 11 novembre, que vous soyez présents 4 Mandres-les-Roses ou chez vous, prenons un moment de

recueillement pour honorer les sacrifices passés et garantir que cette mémoire vive continue de
traverser les générations.
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CELEBRONS ENSEMBLE LE

Beaujolais Nouveau

Un Moment Festif et Convivial a Ne Pas Manquer :

Le Jeudi 20 Novembre, Célébration du Beaujolais Nouveau ! 8 Y

Chers résidents, familles et amis,

Un moment particulier approche a grands pas et nous avons hate de le partager avec vous ! Le jeudi 20
novembre, nous célébrerons le fameux Beaujolais Nouveau, et nous vous invitons a venir féter cela avec
nous dans une ambiance joyeuse et chaleureuse !

Mais qu'est-ce que le Beaujolais Nouveau ? C'est un vin jeune, fruité et Iéger, qui fait chaque année la joie
de ceux qui I'attendent avec impatience. Ce vin, produit dans la région du Beaujolais, est un véritable
symbole de l'automne, et chaque année, nous avons le plaisir de le découvrir ensemble dés sa mise en
vente, le troisiéme jeudi de novembre.

Un repas convivial vous attend ce jour-la, ou nous aurons le plaisir de vous inviter a déjeuner avec vos
proches et vos familles. Un moment parfait pour se retrouver, échanger, et savourer ensemble ce vin
délicieux dans une ambiance détendue et familiale. {1®

Pour rendre cette journée encore plus festive, un concert a 'accordéon viendra enchanter nos papilles
et nos oreilles, apportant une touche musicale pleine de bonne humeur et de convivialité.

Alors, ne manquez pas ce moment de partage et de joie ! Venez nombreux, avec vos parents, vos
proches, et toute votre famille pour céléorer ensemble le Beaujolais Nouveau dans une atmosphére
pleine de chaleur et de rires.

On vous attend avec impatience le jeudi 20 novembre pour féter ce joli moment tous ensembole ! B




DU MOIS ECOULE

A GARDER DANS NOS
C@EURS ET PARTAGER

Octobre au Normandy Cottage : un mois rythmé par la
richesse des événements et la diversité des themes

Le mois d’'octobre a une saveur toute particuliére au Normandy
Cottage, ol chaque semaine est l'occasion de se rassembler
autour d'événements pleins de sens, de partage et de
convivialité.

Cest un mois qui célébre la richesse des pénérations avec la
Semaine Bleue, ce moment privilégié qui rappelle combien nos
ainés sont des trésors vivants, porteurs de mémoire, de
tendresse et d’histoires a raconter,

Octobre est aussi marqué par Octobre Rose, une campagne
nationale de sensibilisation qui nous invite a parler prévention et
solidarité autour du dépistage du cancer du sein, un sujet qui
nous touche tous, de pres ou de loin.

La saveur et la convivialité ont ensuite pris le devant de la scéne
avec la Semaine du Goit, un vrai festin pour les sens et les
souvenirs, qui a permis de réveiller papilles ¢t émotions autour
des plaisirs de la table.

Pour finir ce mois en beauté et en frissons, Halloween invite
petits et grands a partager rires, déguisements et douceurs,
offrant une touche ludique et festive a cette belle saison
d'octobre.

Au Normandy Cottage, chaque événement est une occasion de se
rassembler, de s'émouvoir et de célébrer la vie ensemble, faisant
d'octobre un mois riche en couleurs, en saveurs... et en sourires.

Le bonheur se fait plus grand quand il voyage de
coeur en coeur... offrons-le sans jamais le retenir.



@ Un aprés-midi de folie | @

Oui oui, de folie #

Nous avons fété les anniversaires de nos chers résidents ¢t
nos équipes

Au menu de cette journée magique :

+ Un décor féerique avec une immense arche de ballons qui 4
émerveillé tout le monde.

4 La pétillante **Viana**, qui a mis le feu avec ses chansons
revisitées et ses danses a couper le souffle.

& Des sourires, des échanges, de la complicité... et méme
quelques larmes de joie au final.

Et pour que personne ne soit oubli¢ &, Viana est méme
montée dans les étages aupres des résidents qui n'avaient pas
pu descendre en salle.

Elle leur a offert un moment unique . guitate a la main,
chansons personnalisées et un joyeux anniversaire plein
d'émotion 1.

Nos résidents étaient comblés, le ceeur rempli de bonheur, et
n‘attendent qu'une chose : qu'on recommence trés vite %,

Et comme I'a si bien dit Nicole, le sourire aux lévres :

*« J'al adoré ce moment, un spectacle qui m'a émue et m'a
donné des frissons... une ambiance de folie ! »* &”

Et oui, c’est ¢a le **Normandy Cottage** : un endroit festif, ou
l'on resserre les liens, ou l'on crée des amitiés, et ou Ie
bonheur se partage au quotidien +

au Normandy
Gu @ JINay




LaSfernaine
DU GOUT |

Y + La Semaine du Gofit au Normandy Cottage a é1é une véritable féte des papilles et de la convivialité !

j Dés le début, nos résidents ont plongé dans l'ambiance gourmande avec un quiz interactif sur la région
“dE¥Nouvelle-Aquitaine, un avant-godt parfait avant notre grand repas du Sud-Ouest. La découverte s'est
" poursuivie avec un documentaire captivant sur les spécialités culinaires et les traditions de cette belle région.
Le moment gourmand a continué avec une « crépe party » ou des saveurs originales comme la confiture de
poire ou la framboise-violette ont enchanté tout le monde.

Un groupe chanceux est méme parti en excursion a la fromagerie de Mandres-les-Roses pour une dégustation
de fromages d’exception — comté, chevre truffe, brebis a l'ail noir — accompagnés d'un thé pétillant
surprenant et raffiné. Et pour finir en douceur, un gateau aux notes de pain d’épices a régalé les palais.

Le clou de la semaine fut la fameuse « Dégustation Party »

Premiére surprise : un thé pétillant ! Tout le monde a cru boire du champagne tant les bulles étaient fines...
une découverte étonnante et raffinée.

Puis vint le moment des fromages :

- Un chévre a la truffe @,

- Un brebis a l'ail noir,

- Et bien sir, le comté, valeur stre qui a mis tout le monde d’accord !

@ Place ensuite a deux confitures originales : poire d'un coté, fraise/rhubarbe de 'autre — des saveurs douces
et acidulées qui ont surpris agréablement les gourmands.

Et pour finir, des bretzels revisités : enrobés de chocolat blane, d’éclats de framboise ou encore de matcha...
un vrai festival pour les sens !

Une belle activité de découverte gustative, remplic de sourires, de curiosité et de plaisir partagé. Un grand
merci a tous les participants pour cette parenthése pleine de saveurs et de bonne humeur




A_JSEMAINE
* BLEUE

UNE CELEBRATION DU CCEUR
ET DE LA MEMOIRE

@ Au Normandy Cottage, la Semaine Bleue a illuminé le début du mois sous un ciel de
sourires et de moments partagés.

Chaque année, cette semaine nous rappelle combien nos ainés sont une richesse
précieuse, gardiens de mémoire et artisans du présent. Ici, elle s'est déployée dans la
douceur et la bonne humeur, avec des instants de mise en beauté ot soins du visage et
manucures ont caressé les visages et réchauff¢ les ceeurs. La créativité a ensuite pris
place lors d'un atelier de pate a modeler coloré, ot petits et grands ont modelé glaces
arc-en-ciel, frites multicolores et mini nurseries, mélant rires d’enfants et sourires
complices. La gym douce a suivi, pleine de gestcs inventifs, postures farfelues et éclats
de rire, surtout griace au jeu du parachute, qui a fait voler balles et regards émerveillés.
Mais la féte ne s'est pas arrétée la :

un aprés-midi jeux de société a stimulé la mémoire et la bonne humeur avec dominos,
un Mastermind revisité et un tour de magie mystérieux signé Monsieur Richard, qui a
enchanteé tous les participants.

Pour clore cette belle parenthése, un voyage a Paris sans quitter notre salon a éveillé
souvenirs et passions a travers photos et quiz, ou chacun a pu partager anecdotes et
histoires, comme Madeleine évoquant ses années au Marais ou Guy racontant sa
passion pour Napoléon et les Invalides.

Au Normandy Cottage, la Semaine Bleue est bien plus qu'un événement : c'est un
veritable moment de rassemblement, de partage, d’histoires et de liens qui se tissent
jour aprés jour, une grande famille ott chaque sourire et chaque souvenir comptent.

e




. DENSIE

") POUR CEUX QUI VONT

NOUS MANQUER
Madame HUGUET Juliette

BIENVENUE
aux nouveaux Résidents

Madame MUSIAL Annick
Madame BADILLO DE ALAMILLO
Guillermina

ANNIVERSAIRES

DES RESIDENTS

Le 2 Novembre , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire 2 Monsieur TERRASSOUX Alain
Le 3 Novembre , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire 4 Monsieur ROMAN René
Le 3 Novembre , nous souhaiterons un joyeux
anniversaire 4 Madame MUSIAL Annick
Le 7 Novembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire 4 Madame COUTENCEAU Renée
Le 9 Novembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire & Madame DYMALA Marie-Héléne
Le 13 Novembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire & Madame MANFREDI Santina
Le 24 Novembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire 3 Madame LEBLOND Christiane
Le 28 Novembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire & Madame DECHAPPE Geneviéve
Le 28 Novembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire & Monsieur FEBVRE Jean-Pierre
Le 30 Novembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire 4 Monsieur MERLIEUX Bernard

ANNIVERSAIRES

DES SALARIES

Le 10 Novembre , nous souhaiterons joyeux
anniversaire a Hada ( Aide-soignante diplé6mée)



¢ Lundis Novembre : Communion avec Lucinda et Céline

¢ Mardi 4 Novembre : Art thérapie avec Marie José en unité
de soins adaptés

Mardi 4 Novembre : rencontre intergénérationnelle

EN NOVEMBRE, VOICI CE Lundi 10 Novembre : Communion avec Lucinda et Céline

e Mardi 11 Novembre : Commémoration du 11 Novembre

QUI vous ATTEND Jeudi 13 Novembre : Séance de snoezelen avec Aline

e Jeudiig Novembre : Messe avec Pére Matthieu

‘ ¢ Lundi1y Novembre : Communion avec Lucinda et Céline

e Mardi 18 Novembre : Art thérapie avec Marie José en
unité de soins adaptés

» Mardi 18 Novembre : rencontre intergénérationnelle

¢ Vendredi 14 Novembre : Zoothérapie avec Olivier

+ Jeudi 20 Novembre : Beaujolais Nouveau ,buffet et
Concert a 1'accordéon

» Lundi 24 Novembre : Communion avec Lucinda et Céline

e Mardi 25 Novembre : Art thérapie avec Marie José en
unité classique

¢ Jeudi 27 Novembre : Séance de snoezelen avec

e Vendredi 28 Novembre : Zoothérapie avec Olivier

e Vendredi 28 Novembre : Féte des Anniversaires du Mois
avec Viana,

¢ Dimanche 30 Novembre : Spectacle Duo les Amis

1 MOIS, 1 METIER POUR VOUS FAIRE DECOUVRIR
Kevin,

Quand le Chef de Cuisine enchante vos papilles avec joie
Avoir un bon chef en cuisine, ¢a change tout !
Parce qu'un bon repas, ce n’est pas seulement une question de gofit...

C’est aussi un moment de plaisir, de partage et de bien-étre pour nos chers résidents
Avec un chef passionné, les assiettes deviennent des sourires :

4 des plats savoureux qui réveillent les papilles et les souvenirs,

* une alimentation équilibrée qui fait du bien au corps.
@ et surtout... une attention de chaque instant pour faire plaisir & chacun !

2@, Aujourd’hui, on met & I'honneur notre chef Kévin !

Toujours 14 avec le sourire, toujours une idée pour surprendre et régaler nos résidents.

Son secret ? Beaucoup d’amour, un brin de créativite et une belle dose de bonne humeur ! &

Et pour Octobre Rose ¥, il nous a encore gatés !

Kévin a revisité des classiques gourmands : le cake aux amandes et le flan en les parant de jolies
teintes roses, symbole de douceur et de solidarité ¥

Originaux, beaux & regarder et surtout délicieux... un vrai régal pour les yeux et pour le cceur &°

Un grand merci & Kévin pour sa passion, sa gentillesse et toutes ces petites attentions qui font
du bien & nos résidents, jour apreés jour

e




