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LE MOT DE LA DIRECTION

Chéres familles,

A l'approche de cette fin d'année, je souhaitais vous adresser quelques mots
empreints de chaleur et de gratitude.

Décembre est un mois particulier : un mois qui rassemble, qui illumine, qui
invite au partage. Au sein de notre EHPAD, nous mettons tout en ceuvre pour
que cette période porte pleinement ces valeurs, au plus prés des résidents.
Tout au long de l'année 2025, vos proches ont été accompagnés avec
attention, respect et bienveillance par nos équipes. Leur engagement
quotidien, leur présence et leur sens du soin créent ce climat humain si
essentiel, que nous défendons avec conviction. Chaque sourire partagé,
chaque activité vécue ensemble, chaque geste d'écoute contribue & faire de
notre établissement un lieu de vie, avant tout et c'est ce pour quoi nous
ceuvrons au quotidien.

Décembre 2025 sera pour sir, riche en moments conviviaux : ateliers créatifs,
animations musicales, préparation des décorations, sans oublier notre rendez-
vous avec les enfants pour célébrer Noé&l et notre traditionnel repas de féte de
fin d'année qui aura lieu le 14/12. Nous espérons que ces instants apporteront
douceur et joie & vos proches, et nous serons ravis de vous y retrouver lorsque
cela vous sera possible.

Je tiens également & vous remercier chaleureusement, vous, les familles, pour
la confiance que vous nous accordez au quotidien. Votre présence, vos
échanges et votre soutien contribuent & renforcer le lien précieux qui nous unit
autour de la vie de nos ainé(e)s.

Aussi et en cette période festive, je vous adresse, au nom de I'ensemble de
I'équipe, mes voeux les plus sincéres : que la fin d’année vous apporte sérénité,
santé et moments partagés avec celles et ceux qui vous sont chers.

Trés chaleureusement,
David PICHON
Directeur du Normandy Cottage
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INVITATION AU SPECTACLE DE NOEL
Mercredi 10 décembre 2025

Chers résidents,

Le mercredi 10 décembre 2025, nous avons le plaisir
de vous inviter & un aprés-midi tout en magie et en
joie pour célébrer ensemble la magie de Noél. C'est
un moment de convivialité que nous avons préparé
spécialement pour vous, et nous espérons qu'il
apportera de la chaleur dans vos ceeurs.

Voici ce qui vous attend :

# 15h - 16h : Spectacle de Magie avec Rigadin

A 15h précises, nous aurons la chance de recevoir
Rigadin, un magicien talentueux qui viendra vous
émerveiller avec ses tours incroyables. Ses numéros
de magie, pleins de surprises et de rires, mettront
une touche féerique dans votre aprés-midi.

@ 16h - 16h30 : Gouter de Nogl

Apres le spectacle, nous partagerons ensemble un
délicieux golter de Noél. Un moment parfait pour
échanger, discuter et savourer quelques douceurs
typiques de la féte dans une ambiance chaleureuse
et conviviale.

« 16h30 - 18h : Sculpture de Ballons et Visite du
Pére Noél

Ensuite, nous vous invitons & découvrir |'art de la
sculpture de ballons, un véritable spectacle pour les
yeux ! Rigadin transformera des ballons en formes
magiques, et le Pére Noél sera |& pour faire un petit
coucou a tous et distribuer un peu de bonheur.
L'aprés-midi sera |'occasion de se retrouver, de rire
ensemble, et de profiter d'un moment simple et
joyeux, dans la magie de Noél. Nous avons hate de
vous voir pour cette belle féte de Noél, pleine de
sourires et de bons souvenirs.

CONTES ET
COMPLICITES

VENEZ VIVRE LA
MAGIE DE NOEL

AVEG NOUS !

Cet hiver, plongez dans [univers
féérique des contes de Noél lors de
nos soirées chaleureuses, animées par

Sonia et  Aurélie, qui  vous
transporteront dans un monde de
récits enchdssés de réves et de

traditions.
Les dates & ne pas manquer :

e 2 décembre

e 12 décembre

* 16 décembre

* 22 décembre
A partir de 20h, rejoignez-nous pour
une veillée conviviale autour d'un
chocolat chaud, d'un délicieux vin
chaud ou de boissons réconfortantes,
dans une ambiance cosy et festive.
Laissez-vous emporter par les histoires
magiques de Noél, et préparez-vous &
accueillir les fétes de fin d'année dans
une atmosphére empreinte de douceur
et de partage.
Un moment parfait pour se détendre,
réver et se réchauffer avant les fétes !
? Lieu : Petit Salon d’'Hiver
On vous attend nombreux pour ces
soirées pleines de chaleur et de
merveille !



REPAS DE NOEL

LA MAGIE DE NOEL SE
SAVOURE ENSEMBLE !"

Avant de dire au revoir a 2025 et d'accueillir 2026, quoi de plus beau que de
se retrouver tous ensemble, résidents et familles, autour d'un repas de fétes
animé et chaleureux 7
Ce sera l'occasion de passer un merveilleux moment de partage, de rires et de
joie et se retrouver autour de délicieux plats, d'animations et de gourmandises.

Pour nous, I'équipe, ce repas sera une fagon de vous témoigner toute
I'affection que nous avons pour vous, résidents et familles, qui faites partie de
notre grande famille.

Nous vous attendons avec impatience

LE 14 DECEMBRE 2025

pour célébrer ensemble la Féte de Noél !
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CHANGEMENT A L'UNITE DE SOINS ADAPTES
DU NORMANDY COTTAGE !

Nous sommes heureux de vous présenter notre nouvel espace chaleureux et
accueillant, pensé pour le confort et le bien-étre de nos résidents. Nouveaux
fauteuils confortables pour se détendre pleinement et profiter de moments de repos
agréables. Cheminée chaleureuse, créant une ambiance apaisante et
réconfortante. Saviez-vous qu'une cheminée peut aider a réduire le stress, favoriser
la relaxation et offrir un point de rassemblement convivial ? Paravents décoratifs,
pour créer des zones intimes et offrir plus de tranquillité. Espace cosy et cocooning,
parfait pour se sentir bien, échanger ou simplement savourer un moment de calme.
Au Normandy Cottage, nous nous engageons & offrir un environnement ou chaque
résident peut se sentir chez soi, entouré de chaleur et de confort.

RETOUR EN IMAGES SUR LES
ANNIVERSAIRES D'OCTOBRE

au Normandy Cottage

Notre 31 octobre ? Une journée de folie au
Normandy Cottage.
Entre Halloween et les anniversaires du mois, nous
avons vécu un pur moment de bonheur !

Et pourquoi ? Parce que nous avons des résidents
au top et une équipe tout simplement merveilleuse
La journée a démarré en beauté avec une petite
tournée déguisée dans les étages Puis place & un
**quiz spécial Halloween™™ pour se plonger dans
I'ambiance : origines, traditions, anecdotes... de
quoi apprendre en s‘amusant !
L'aprés-midi, le Normandy Cottage était en feu
pour féter les anniversaires du mois !

On a ouvert les festivités sur Allumer le feu pour se
chauffer la voix *%, puis enchainé sur Cotton Eye
Joe, Jerusalema, sans oublier ABBA...

Une team survoltée, qui a tout donné pour le
plaisir de nos résidents — et qui a méme réussi &
les faire danser sur le dancefloor !

Et pour cléturer cette journée magique :

& de magnifiques gateaux d'anniversaire,
® des cupcakes aux designs et saveurs
d'Halloween imaginés par notre chef cuisinier —
aussi beaux que délicieux !

Une journée mémorable, comme on les aime au

Normandy Cottage
Et tout cela, grace a notre super équipe...

**LA TEAM DU NORMANDY !**



Au Normandy Cottage, nous avons su
allier nos talents et notre bonne humeur !
Entre  Marie-José, passionnée d'art-
thérapie, et Aurélie, notre animatrice
pleine d'énergie, la créativité était au
rendez-vous

Notre activité du jour ?

@ Deviner les chanteurs cachés derriére
chaque chanson, puis découvrir s'ils
correspondaient vraiment & ceux que nous
pensions...

@ Et, en paralléle, laisser parler notre
inspiration poétique en créant un poeme
sur ['automne, guidés par Marie-José

Un moment de partage, d'échanges et de
rires |

Nous avons chanté, ri et replongé dans de
jolis souvenirs...

Mention spéciale a Annie Cordy, avec ses
chansons  entrainantes et  pleines
d’humour, qui ont mis tout le monde de
bonne humeur

Et bien sar & Bourvil, dont la bonne humeur
est toujours contagieuse !

Impossible d'oublier sa réplique culte qui a
fait éclater de rire tout le groupe :

« Il a pris mon vélo et mes chaussures ! »
Une imitation pleine de vie par notre
animatrice Aurélie, qui a fait rire tout le
monde !

Un bel instant de convivialité, ou musique,
souvenirs et  créativité = se  sont
harmonieusement mélés @

Club des poétes du Normandy Cottage



1| NOVEMBAE

UN TEMPS POUR SE
SOUVENIR,

UN TEMPS
POUR SE
RASSEMBLER

A  loccasion du 11 novembre, journée de
commémoration de ['Armistice, nous nous sommes
rendus avec cing résidents au monument aux morts
pour rendre hommage aux soldats tombés durant la
Premiére Guerre mondiale. Un moment riche en
émotion, empreint de respect et de souvenirs.
Nous avons pu saluer les anciens combattants,
écouter des textes émouvants lus par des éléves et
des vétérans, ainsi que de beaux chants interprétés
par la chorale présente, dont notre belle Marseillaise
reprise en choeur par tous. A la fin de la cérémonie,
chaque résident est reparti avec une rose et un
bleuet en pin’s

Le bleuet est le symbole de la mémoire et de la
solidarité envers les anciens combattants, les victimes
de guerre et leurs familles. Monsieur le Maire a
prononcé un discours touchant, puis a pris le temps
de serrer la main & chacun de nos résidents, un geste
fort et sincére qui a marqué les esprits.
Nous avons ensuite partagé le pot de l'amitié, un
moment convivial ou nous avons pu échanger,
déguster quelques douceurs et immortaliser cette
belle matinée par une photo souvenir avec Monsieur
le Maire. Pour ceux qui n‘ont pas pu se déplacer, nous
avons allumé la télévision sur France 2afin de suivre
'émission spéciale “Commémoration du 11 Novembre”.
Un beau moyen de participer & distance & cet
hommage national.
Un moment de partage, de respect et de mémoire
que nous n'oublierons pas. @



BEAUJOLAIS NOUVEAU

LA RECOLTE DE LA
JOIE ET DES VINS

Eh oui... 'incontournable Beaujolais nouveau !

Chez nous, cette journée a pris une belle saveur de convivialité. En fin de matinée, nous avons
embarqué nos résidents pour un petit voyage a travers |'histoire du Beaujolais, suivi d'un quizz
plein de rires, de souvenirs et de complicité. Une activité toute simple, mais qui a mis tout le
monde de bonne humeur !

Puis est venu le moment de se retrouver autour d'un repas festif, joyeusement animé par un
accordéoniste venu mettre |'ambiance. Entre chansons, sourires et petites mains qui tapent en
rythme, la salle s’est vite transformée en véritable bulle de bonne humeur. Ce fut un instant
chaleureux, partagé avec nos résidents mais aussi avec les familles, venues nombreuses pour
profiter de cette tradition si sympathique. Une journée remplie de convivialité, de musique... et
de beaux souvenirs & savourer encore longtemps. @'Y



Avez-vous déja remarqué comme un animal peut apaiser, faire sourire, ou redonner
un peu de légéreté & la journée 7 @

C'est exactement ¢a, la zoothérapie : une belle rencontre entre I'humain et
I'animal, pleine de douceur et de bienfaits.

Apaiser et réconforter

Un regard, une caresse, une présence tranquille... Les animaux ont ce don d'apaiser
le stress, de calmer les émotions et d'apporter une vraie sérénité.

Créer du lien

lls nous aident & sortir de notre coquille, & renouer le contact, & nous exprimer sans
peur du jugement. Leur bienveillance ouvre des portes la ou parfois les mots ne
suffisent pas.

Donner confiance

En prenant soin d'un animal, on renforce sa confiance en soi, on retrouve une
forme d'équilibre et de valorisation personnelle.

Remettre de la joie au coeur du quotidien

Leur énergie, leur curiosité, leur spontanéité... impossible de ne pas sourire !

La zoothérapie, c’est avant tout une histoire de partage, d'écoute et de tendresse
entre deux étres vivants qui se font du bien, Parce qu’'un animal ne parle pas notre
langue, mais il sait parler & notre coeur.




QW A venir

Lundi 1 Décembre : Communion avec Lucinda et Céline
Mardi 2 Décembre : Art thérapie avec Marie José en unité de soins adaptés
Mardi 2 Décembre : Contes de Noel avec Sonia et Aurélie
Jeudi 4 Décembre : Intergénérationnel avec |'école Maternelle de Périgny
Lundi 8 Décembre : Communion avec Lucinda et Céline
Mardi @ Décembre : Art thérapie avec Marie José en unité de soins adaptés
Mercredi 10 Décembre : Spectacle de Noel pour les enfants et résidents
Jeudi 11 Décembre : Messe avec Pére Matthieu
Jeudi 11 Décembre : Séance de snoezelen avec Aline
Vendredi 12 Décembre : Zoothérapie avec Olivier
Vendredi 12 Décembre : Contes de Noel avec Sonia et Aurélie
Dimanche 14 Décembre : Féte de Noel avec les familles spectacle et repas
Lundi 15 Décembre : Communion avec Lucinda et Céline
Mardi 16 Décembre : Art thérapie avec Marie José en unité de soins adaptés
Mardi 16 Décembre : Contes de Noel avec Sonia et Aurélie
Jeudi 18 Décembre : Intergénérationnel avec I'école Maternelle de Périgny
Dimanche 21 décembre : Spectacle Duo les Amis
Lundi 22 Décembre : Contes de Noel avec Sonia et Aurélie
Mardi 23 Décembre : Art thérapie avec Marie José en unité classique
Vendredi 26 Décembre : Féte des Anniversaires du Mois avec Viana

LES ANNIVERSAIRES

DES RESIDENTS

Le 8 Décembre , nous souhaiterons un
joyeux anniversaire a Mme Vincent Nuria
Le 16 Décembre , nous souhaiterons un
joyeux anniversaire a Mme Clerget Colette
Le 20 Décembre , nous souhaiterons un
joyeux anniversaire a Mr Melia Juaneda Juan

LES ANNIVERSAIRES

DES COLLABORATEURS

Le 04 Décembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Morgane (Adjointe de Direction)
Le 05 Décembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Claris (Commis de Cuisine)
Le 11 Décembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Amel (Auxiliaire de Vie)

Le 20 Décembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Kadidia (Accompagnement
Educatif et Social)

Le 24 Décembre, nous souhaiterons un joyeux
anniversaire a Camille (Psychomotricienne)



