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RESIDENCE 
SAINT MARTIAL

UN ÉCRIN  
DE DOUCEUR 
ET DE QUIÉTUDE 
AU CŒUR DE LIMOGES

La Résidence Saint Martial  
est un lieu de vie harmonieux  
et paisible
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VIVRE CHAQUE INSTANT 
SEREINEMENT

Située au centre-ville de Limoges, dans un quartier 
calme et à proximité du Centre hospitalier, la 
Résidence Saint Martial se distingue par l’élégance de 
ses aménagements. 

Ce lieu de vie propose de soins et un 
accompagnement personnalisés assurés par des 
professionnels engagés.

Notre établissement accueille de personnes âgées 
autonomes et en perte d’autonomie en court* ou long 
séjour.

La Résidence Saint Martial dispose également : 

•	 D’une unité de vie dédiée à l’accueil des personnes 
atteintes de la maladie d’Alzheimer et troubles 
apparentés et d’un accueil de jour ouvert lundi au 
vendredi de 9h30 à 17h.
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*Le court séjour intègre le séjour à durée déterminée  
et les séjours d'hébergements temporaires
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NOTRE PRIORITÉ,  
VOTRE SANTÉ  
ET VOTRE BIEN-ÊTRE

Notre équipe veille quotidiennement à offrir une 
présence attentive et respectueuse, favorisant autant 
le bien-être physique que l’équilibre émotionnel.

Celle-ci est composée d’un Médecin Coordonnateur, 
d’une Infirmière Coordinatrice, d’Infirmiers Diplômé(e)s 
d’Etat, d’une Psychologue, d’une Psychomotricienne, 
d’un Ergothérapeute, d’Aides-Soignants(e)s Diplômé(e)s 
d’Etat, d’Aides Médico-Psychologiques Diplômé(e)s 
d’Etat.

Des professionnels extérieurs libéraux (Médecins 
traitants, Kinésithérapeutes, Orthophonistes…) 
interviennent régulièrement au sein de la résidence en 
fonction des besoins.
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UN ACCOMPAGNEMENT ET 
DES SOINS PERSONNALISÉS

Un projet de vie et de soins personnalisés est défini 
en étroite collaboration avec l’équipe soignante, le 
résident et sa famille, dans le respect de son histoire 
de vie et de ses centres d’intérêt, afin de favoriser le 
maintien de son autonomie.

Vous pouvez participer à des ateliers thérapeutiques 
tels que : atelier mémoire avec la Psychologue, atelier 
marche avec l’Ergothérapeute dans le cadre de la 
prévention des chutes, séances de gymnastique 
douce, médiation animale, musicothérapie, art-
thérapie, ateliers de relaxation et d’éveil corporel 
encadrés par notre Psychomotricienne…

L’établissement dispose d’une baignoire thérapeutique 
et d’un espace multisensoriel pour favoriser détente et 
bien-être. 

Un jardin thérapeutique permet aux résidents de 
travailler leurs sens en se basant sur la nature et la 
réminiscence. 

Enfin, notre parcours de marche contribue à 
développer la motricité et maintenir l’autonomie.
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UN QUOTIDIEN EMPREINT 
DE QUIÉTUDE

La Résidence Saint Martial, entièrement climatisée, 
propose un cadre de vie privilégié et serein. 

Notre gouvernante est à votre disposition pour 
s’assurer de votre confort hôtelier.

Nos chambres individuelles sont toutes équipées d’une 
salle d’eau adaptée, d’un lit médicalisé, d’un téléphone 
et d’une télévision et d’un système d’appel malade

Chacune est meublée avec élégance mais il est tout à 
fait possible de personnaliser l’aménagement afin de 
recréer un univers familier.
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Chacun peut se divertir et s’épanouir au sein de nos 
nombreux espaces de vie : 

•	 Différents salons pour convier ses proches ou 
profiter d’un moment plus calme

•	 Un jardin intérieur pour profiter des beaux jours 
dans un cadre verdoyant

Pour prendre soin de vous, vous pourrez aussi profiter : 

•	 Du salon de coiffure – pédicure - esthétique*

*�Prestations proposées par un intervenant extérieur.  
Frais à la charge du résident
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UN QUOTIDIEN EMPREINT 
DE SAVEURS

Notre Chef de cuisine et son équipe vous proposent 
une cuisine de saison variée et équilibrée 
confectionnée sur place, dans le respect des régimes 
alimentaires, alliant plaisir gourmand et équilibre 
nutritionnel.

Les repas sont servis à l’assiette midi et soir dans notre 
salle de restaurant lumineuse « Les Bénédictins ». 

Vous avez la possibilité de convier vos proches pour 
partager un moment gourmand ou organiser un 
événement (sur réservation).

Le petit-déjeuner est servi sur plateau dans l’intimité 
des chambres.

Sur décision médicale, des plateaux repas peuvent 
être servis en chambre.
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UN QUOTIDIEN  
RICHE D’ACTIVITÉS

Différentes activités sont proposées régulièrement par 
notre animatrice. Chacun peut y prendre part selon 
ses goûts et ses envies :  ateliers créatifs (couture, 
jardinage, confection de bouquets de fleurs…), ateliers 
poésie, atelier sculpture, ateliers cuisine et pâtisserie, 
activités manuelles et artistiques, projections de films…

Des journées festives (spectacles : musique, danse 
théâtrale…) et des sorties culturelles sont organisées.

Les échanges intergénérationnels sont à l’honneur, 
au sein de la résidence avec les enfants de l’école 
primaire voisine autour de moments conviviaux et 
de partage : ateliers créatifs, jeux de société, ateliers 
culinaires, jardinage.
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Résidence  
Saint Martial
Allée Rameau 
87000 Limoges

Nous contacter :

Informations et accès :
Par la route : 
En provenance de Poitiers : Nationale 147

En provenance d’Angoulême : Nationale N141

En provenance de Toulouse : Autoroute A20

En transports en commun
En Bus : �Ligne 2, arrêt P. Curie 

Ligne 10, arrêt H. Dunant 
Ligne 14, arrêt P. Curie

05 55 71 99 00

stmartial@emeis.com


