RESIDENCE
SAINT-JACQUES

A PROXIMITE DU PARC
MONTSOURIS DANS

UN ENVIRONNEMENT
ELEGANT ET PRIVILEGIE
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La Résidence Saint-Jacques
est un lieu de vie calme et agréable.



DOUCEUR
DE VIVRE

Au coeur du quartier Maison Blanche, dans un
cadre de vie ou chaque instant est douceur de
vivre, la Résidence Saint-Jacques se distingue par
son raffinement et son accessibilité aux transports
communs.

Ce lieu de vie aux prestations et a la décoration
raffinée, accueille des personnes adgées autonomes, en
perte d’autonomie et dépendantes en court* ou long
séjour.

La Résidence dispose également :

e de deux unités de soins adaptées spécialisées dans
I’'accueil des personnes désorientées ou atteintes de
la maladie d’Alzheimer et troubles apparentés

* d’un pdle d’activités et de soins adaptés au sein
duquel sont proposés des activités et des soins
adaptés aux personnes ageées présentant des
troubles modérés de la désorientation

*Le court séjour intégre le séjour a durée déterminée
et les séjours d'hébergements temporaires

2




UN QUOTIDIEN
EMPREINT DATTENTION
ET DE BIENVEILLANCE

Notre équipe pluridisciplinaire engagée, veille
quotidiennement a offrir une présence continue et
respectueuse a chacun tout en favorisant le bien-étre
physique et ’équilibre émotionnel.

Elle est composée d’un Médecin Coordonnateur, d’un
Infirmiére Coordinatrice, d’Infirmier(e)s Dipldmeé(e)s
d’Etat, d’'une Psychologue, d’'une Ergothérapeute, d’'une
Psychomotricienne, d’Aides-Soignant(e)s Diplomé(e)s
d’Etat, d’Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s et
d’Assistants de Soins en Gérontologie.

Des professionnels extérieurs libéraux (Médecins
traitants, Kinésithérapeutes, Pédicure-podologue, ...)
interviennent régulierement au sein de la Résidence, en
fonction des besoins de chacun.

UN ACCOMPAGNEMENT ET
DES SOINS PERSONNALISES

Un projet de vie et de soins personnalisés est défini
en étroite collaboration avec I'équipe soignante, le
résident et sa famille, dans le respect de son histoire
de vie et de ses centres d’intérét, afin de favoriser le
maintien de son autonomie.

Vous pouvez participer a des ateliers thérapeutiques
tels que : atelier mémoire avec la psychologue, atelier
équilibre avec la psychomotricienne, gymnastique
douce, ...

L’établissement dispose d’une baignoire thérapeutique
avec des séances encadrées par 'ergothérapeute

et d’une salle de rééducation pour développer la
motricité.

Pour fluidifier le parcours du résident et assurer la
continuité de sa prise en charge, la Résidence Saint-
Jacques a établi de nombreux partenariats avec la
filiere médicale de proximité permettant d’assurer
une continuité des soins : médecins généralistes,
kinésithérapeutes, équipe mobile de soins palliatifs
NEXUMEA, hospitalisation a domicile Saint Simon...




ELEGANCE ET DOUCEUR
DE VIVRE

La Résidence Saint-Jacques a été concue pour
étre un lieu de vie sir et confortable dans un
environnement calme et reposant avec des
prestations de qualité.

Ses chambres individuelles sont toutes équipées d’'une
salle d’eau adaptée, d’'une ligne téléphonique, d’'une
télévision et d’'un systeme d’appel malade.

Chacune d’elle est meublée avec soin mais il est
tout a fait possible de personnaliser laménagement
en y installant son petit mobilier et ses souvenirs
personnels afin de recréer un univers familier.

Nos espaces de vie, chaleureux et empreints a la
convivialité sont nombreux et permettent a chacun
de se divertir et s’épanouir :

» Différents salons en rez-de-chaussée et a chaque
étage, pour convier ses proches en toute intimité ou
profiter d’'un moment plus calme

e Une terrasse extérieure pour profiter des beaux jours
et se ressourcer.

Pour prendre soin de vous, vous pourrez aussi
profiter :

e Du salon de coiffure - de la présence d’une
esthéticienne et d’'une podologue*

*Prestations proposées par un intervenant extérieur.
Frais a la charge du résident




UN QUOTIDIEN SUBLIME
PAR LES SAVEURS

Notre Chef cuisinier et son équipe vous proposent
une cuisine confectionnée sur place, dans le respect
des golits et régimes alimentaires.

Midi et soir, les repas sont servis a I'assiette dans
notre lumineuse salle de restaurant ou les places sont
établies en fonctions des affinités.

Vous avez la possibilité de convier vos proches pour
partager un moment gourmand ou organiser un
événement (sur simple réservation).

Le petit déjeuner est servi sur plateau dans votre
chambre. Sur décision médicale, des plateaux repas
peuvent étre servis en chambre.
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DES ACTIVITES
AU GRE DE VOS ENVIES

A la Résidence Saint-Jacques, chacun est libre de
participer selon ses golits et ses envies aux activités
proposées régulierement par notre animatrice.

Ateliers créatifs (confection de bouquets de

fleurs, cours de dessin atelier création de bijoux...),
activités manuelles et artistiques, séances de lecture,
projections de films, jeux de société ... viennent
rythmer le quotidien de Saint-Jacques.

De nombreuses animations sont également dispensées
avec des intervenants extérieurs (conférences
culturelles sur le cinéma, I'art, les voyages et des
concerts de musique classique ou de jazz) et des
sorties dans Paris sont régulierement organisées
(théatre, musée, spectacle)

Les résidents réalisent notamment des décorations,
lors d’activités manuelles pour les repas et fétes a
théme ; participant ainsi a 'embellissement de la
Résidence.

C’est dans cette dynamique collective que les
résidents sont associés aux projets que nous avons a
coeur de développer.

S’ouvrir sur la ville pour maintenir
les liens sociaux

Des échanges intergénérationnels sont favorisés avec
les enfants d’un centre aéré voisin pour partager des
activités conviviales telles que des jeux, des parcours
sportifs... De vrais moments de joie ou chaque
génération apprend de l'autre.

De nombreuses animations sont proposées avec des
intervenants extérieurs (conférences culturelles sur le
cinéma, l'art, les voyages et des concerts de musique
classique ou jazz...) et des sorties dans Paris sont
régulierement organisées (théatre, musée, spectacle...).
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Résidence

Saint-Jacques

3 passage Victor Marchand
75013 Paris

Nous contacter :
P 014510160

',4' paris@emeis.com
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Informations et accés :

En transports en commun
En métro : Ligne 6, arrét « Glaciére ».

En bus : Ligne 21, arrét « Glaciére »
Ligne 62, arrét « Glaciere »
Ligne 64, arrét « Auguste Blanqui »

Un établissement
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