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E'TABLISS'EMENT
DE SANTE MENTALE

Psychiatrie Adulte

Hospitalisation compléete « Hospitalisation de jour Un établissement
La clinique Vieux Chateau d’Oc est idéalement située au Nord-Est >
de Toulouse sur la commune de Castelmaurou et bénéficie d’'un oD
environnement calme et trés aéré, propice au calme et a votre S

rétablissement.



Notre Clinique compte :

151 lits

d’hospitalisation
compléte en Psychiatrie
Adulte

e Un service spécialisé
dans la prise en soins
en addictologie

* Un service spécialisé
dans la prise en
soins des troubles
du comportement
alimentaire

5 places

d’hospitalisation de jour
en Psychiatrie Adulte :
Avec une spécialisation
sur les prises en

soins des troubles

du comportement
alimentaire (OASIS) et
une spécialité de prise
en soins sous forme de
thérapies breves (UTB)

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTE

Notre équipe accueille, en hospitalisation, les

patients souffrant de :

» Troubles de ’hnumeur : toutes formes de
dépression, troubles bipolaires de ’humeur,
troubles de I'adaptation

¢ Pathologies addictives

e Troubles anxieux : phobies, Troubles
Obsessionnels Compulsifs (TOC), anxiété
généralisée, troubles névrotiques

* Troubles délirants et psychotiques

e Burn-out ou épuisement professionnel

* Pathologies fonctionnelles, troubles
psychosomatiques, tableaux asthéniques
complexes

e Psycho-traumatologie

e Troubles du comportement alimentaire




ETRE ENTOURE(E) PAR DES
PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre hospitalisation

Nos médecins psychiatres, en collaboration avec I'équipe pluridisciplinaire,
élaborent les projets de soins personnalisés des patients.

Un suivi somatique par un médecin généraliste est organisé dés I'entrée
dans I'établissement.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle composée
notamment de :

e infirmiers et aides-soignants

* psychologues

e un éducateur sportif

e un diététicien

e deux kinésithérapeutes

e deux art-thérapeutes

» deux assistantes sociales

La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement
a votre confort et votre bien-étre.




BENEFICIER DE SOINS ET ACTIVITES THERAPEUTIQUES ADAPTES

« Médiations a supports créatifs ¢ Groupes thérapeutiques
modelage, peinture, dessin, journal, écriture, cuisine, socio-
mandala, collage, encre... esthétique, ciné-club, jardinage,

musicothérapie, jeux de société
* Médiations corporelles et sportives

sports collectifs ou individuels, boxe,
randonnées, ping-pong, relaxation,
sophrologie, danse, mimes...

e Un programme de soutien pour les proches

Dans le cadre du partenariat avec le programme
BREF, la clinique a mis en place un programme de
psychoéducation.

Proches, familles : vous vous posez des questions ?

Nos équipes participent au programme « BREF »,
pour les familles dont le proche vit avec un trouble
psychiatrigque.

C’est un programme court, gratuit et personnalisé en
présentiel a la clinique.

3 rendez-vous vous seront proposés dans le cadre
d’un programme de psychoéducation.

Vous pouvez écrire a bref.castelviel@emeis.com

Vous pouvez également télécharger I'application
eBREF pour plus d’'informations
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DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

Notre établissement met a disposition
des patients, des espaces de vie et
de convivialité (salon, cafétéria), pour
profiter des moments de détente,
ainsi que des espaces de loisirs
(bibliotheque, espaces extérieurs...).

Toutes les chambres doubles ou
individuelles* sont équipées d’une
salle d’eau privative.

(en sus) : télévision et connexion
internet en chambre, coffre-fort, mini
bar, services du salon de coiffure...

A vous de choisir !

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont cuisinés sur place par
notre chef dans le respect des régimes
alimentaires prescrits par les médecins
et suivis par une diététicienne. lls sont
servis dans notre salle de restaurant.

* Notre gamme de chambre particuliere permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour 'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches aupres de votre mutuelle.



CLINIQUE
VIEUX CHATEAU
D’OC

Chemin des Affieux
@ 31180 Castelmaurou
Tel. 05 62 22 96 36

‘,!4 @. accueil.castelviel@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION
La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et
agréée par les mutuelles.

Les admissions sont assurées du lundi au vendredi apres
concertation de la commission médicale des admissions.

Notre assistante sociale accompagne les patients dans leurs
démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

L’accueil de la clinique est ouvert :
¢ En semaine : de 8nh30 a 19h30

e Le samedi de 8h30 a 19h15

e Le dimanche 10h a 19h15

Un établissement
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Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



