
MAISON DE RETRAITE 
Située à proximité du quartier du 1er mai, notre Résidence a été conçue 
pour être un lieu de vie sûr et confortable, dédié au bien-être de nos 
aînés. Elle bénéficie d’un environnement privilégié pour prendre soin des 
personnes âgées autonomes et en perte d’autonomie.
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Un lieu de vie où une attention particulière 
est donnée au maintien des liens sociaux
•	 La résidence dispose d’un grand jardin 

arboré, aménagé, sécurisé, et accessible 
permettant aux résidents, et à leur famille, 
de profiter de l’extérieur à tout moment de 
l’année. Un parcours de marche entourant 
notre jardin, permet aux résidents de 
préserver leur autonomie. Des activités 
telles que des olympiades, ou des concours 
de pétanque sont également organisées en 
extérieur. 

•	 Un terrain de pétanque pour des moments 
de partage conviviaux.

•	 Des animations sont proposées 7j/7 par 
deux animatrices, dont une ayant une 
formation aide-soignante, offrant ainsi 
aux résidents la possibilité de profiter 
d’animations variées et adaptées à tout 
type de public.

•	 Des partenariats développés avec des 
écoles, des associations, des artistes locaux, 
afin de permettre à nos résidents de garder 
un lien social avec l’extérieur.

Des parcours de soins adaptés aux besoins 
de chacun
•	 Un parcours de rééducation réadaptation 

en lieu de vie est proposé avec la mise en 
place d’ateliers de rééducation individuels 
ou collectifs par notre équipe paramédicale 
et nos kinés libéraux. Nos professionnels 
sont pleinement investis dans la mise 
en place d’un suivi personnalisé afin de 
permettre à nos résidents de retrouver ou 
de maintenir leur autonomie.

•	 Des conventions s ignées avec des 
p a r t e n a i r e s  m é d i c a u x  t e l s  q u e 
l’Hospitalisation à domicile (HAD), l’Equipe 
mobile de géronto-psychiatrie (EMPG) 
pour assurer une continuité des soins tout 
en favorisant le maintien au sein de notre 
Résidence.

NOS ATOUTS

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquête de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2025.

 

87,8 % des résidents et familles sont satisfaits 

 

96,1 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence L’Europe vous propose des 
soins et un accompagnement personnalisés 
assurés par des professionnels engagés, 
dans un environnement calme, reposant et 
verdoyant avec l’assurance qu’aucune journée ne 
ressemblera à la précédente en ce qui concerne 
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que 
nous proposons un parcours sur-mesure à nos 
résidents, parce que chacun d’eux est unique :
•	 Nous nous adaptons à leurs besoins et désirs 

évolutifs à chaque étape de leur prise en 
charge

•	 Nous veillons à préserver leurs forces et leurs 
capacités, à cultiver leur goût pour la vie et à 
donner confiance et sérénité à leurs proches  

Ici, nous avons à cœur de développer des projets 
dans une dynamique collective d’équipe, et en 
associant aussi les résidents, pour qu’ils soient 
acteurs de la vie de l’établissement.

A titre d’exemple, les résidents participent à 
différents projets avec l’équipe pluridisciplinaire : 
entretien de notre jardin thérapeutique, 
réalisation de décoration pour des événements, 
participation à des concours inter-résidence, à 
des commissions… Nous leur offrons l’opportunité 
de contribuer aux décisions et aux activités qui 
les concernent directement.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
•	 Hébergement classique
•	 Hébergement temporaire 



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

* le court séjour intègre les séjours à durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais à la charge du résident

Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...
•	 Développer votre motricité avec l’intervention 

de kinésithérapeutes libéraux en salle de 
rééducation et de motricité 

•	 Participer à des ateliers thérapeutiques : atelier 
mémoire avec la psychologue, atelier équilibre 
avec le psychomotricien dans le cadre de la 
prévention des chutes, séances de gymnastique 
douce, médiation animale…

... Et de votre bien-être
Se relaxer et se détendre : 
•	 Espace multisensoriel 
Prendre soin de soi : 
•	 Intervention d’une esthéticienne 
•	 Salon de coiffure**

Des chambres individuelles ou jumelées avec : 
•	 Salle d’eau adaptée
•	 Lit médicalisé
•	 Système appel malade
•	 Téléphone
•	 Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser 
l’aménagement afin de recréer votre univers 
familier.

Être entouré(e) par des professionnels engagés 
Une équipe composée de : 
•	 Un Médecin Coordonnateur
•	 Des Infirmiers Diplômés d’Etat
•	 Une Psychologue
•	 Un Psychomotricien
•	 Une Ergothérapeute
•	 Des Aides-Soignants Diplômés d’Etat
•	 Des Aides Médico-Psychologiques Diplômés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins 
traitants, kinésithérapeutes, pédicure/podologue…) 
interviennent régulièrement au sein de notre maison 
de retraite, en fonction des besoins de chacun.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

Des activités variées 
Nos animatrices proposent chaque semaine un 
programme d’activités variées telles que :
•	 Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection 

de bouquets de fleurs, cours de dessin…)
•	 Ateliers cuisine et pâtisserie
•	 Activités manuelles et artistiques
•	 Séances de lecture 
•	 Loto

Des spectacles (musique, danse théâtre, 
chorale…), des conférences, des sorties 
culturelles et cinématographiques sont 
également organisés.

Chacun est libre de participer selon ses goûts et 
ses envies.

Un restaurant où vous sont proposés des plats 
confectionnés par notre Chef de cuisine et son 
équipe  
•	 Menus variés et équilibrés dans le respect des 

goûts et régimes alimentaires de chacun
•	 Places établies en fonction des affinités
•	 Possibilité chaque jour de convier ses 

proches pour partager un moment gourmand 
ou organiser un événement (sur simple 
réservation)

Des espaces de vie agréables et chaleureux 
•	 Différents salons pour convier vos proches ou 

profiter d’un moment plus calme
•	 Un jardin extérieur arboré pour profiter des 

beaux jours
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PAR LA ROUTE 
•	 En provenance de Paris : Autoroute A5 

puis A26, direction Reims. Sortie n°23 
Troyes Est, Pont Ste Marie à 7km de la 
sortie du péage. Au rond-point, prendre 
la 2ème sortie, puis continuer sur la D629 
(RN19) et traverser Saint-Parres aux Tertres. 
A la sortie de Saint-Parres, prendre tout 
droit en direction de Troyes ; La Résidence 
se situe sur la droite en contrebas, après le 
croisement de la rocade. 

EN TRANSPORTS EN COMMUN  
En train :
•	 En 1h30 depuis la gare de l’Est à Paris, 

puis Bus n°1 – arrêt « Rond-point du 1er 
mai » (à 300 m à pied)

En bus :
•	 Du centre-ville en transports en commun : 

Bus n°7 – arrêt devant la Résidence

INFORMATIONS & ACCÈS


