RESIDENCE
E CLOS
ALIENOR

DOUCEUR DE VIVRE
ET HARMONIE

La Résidence Le Clos d’Aliénor T fﬁ-f.-
est un lieu de vie chaleureux.




VIVRE CHAQUE INSTANT
SEREINEMENT
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La Résidence Le Clos d’Aliénor allie parfaitement
caractéere et modernité dans un environnement
dynamique de par sa proximité des parcs Bordelais

et de tous les services nécessaires aux besoins

des résidents que nous accueillons. L’équipe de la
Résidence prend soin et accueille les personnes agées
autonomes et en perte d’autonomie.
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La Résidence Le Clos d’Aliénor dispose également :

e d’une unité de vie spécialisée dans I'accueil des
personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer et
troubles apparentés

{

e d’'une unité de vie dédiée a la prise en charge des
personnes agées les plus fragiles et dépendantes

e d’un Pbéle d’Activités et de Soins Adaptés, concu
pour créer un environnement confortable, rassurant
et stimulant au sein de I'établissement destiné a
accueillir durant la journée des résidents de 'EHPAD
atteints de la maladie d’Alzheimer ou d’une maladie
neurodégénérative
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*Le court séjour intégre le séjour a durée déterminée
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VIVRE CHAQUE INSTANT
BIEN ENTOURE

Notre établissement se distingue par la qualité des
soins dispensés par une équipe professionnelle
bienveillante et a I’écoute de votre bien-étre.

Elle est composée d’un Médecin Coordonnateur,
d’Infirmiers.ieres Diplomé(e)s. d’Etat, d’'une Psychologue,
d’une Ergothérapeute, d’Aides-Soignant(e)s Dipldmeé(e)s
d’Etat et d’Aides Médico-Psychologiques Diplomé(e)s.

Des professionnels extérieurs libéraux (Médecins
traitants, kinésithérapeutes...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite en
fonction des besoins de chacun.
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UN ACCOMPAGNEMENT ET
DES SOINS PERSONNALISES

Un projet de vie et de soins personnalisé est défini
en étroite collaboration avec I'’équipe soignante, le
résident et sa famille, dans le respect de son histoire
de vie et de ses centres d’intérét, afin de favoriser le
maintien de son autonomie.

Vous pouvez participer a des ateliers thérapeutiques
tels que : marche avec I'Ergothérapeute dans le cadre
de la prévention des chutes, séances de gymnastique
douce, médiation animale...

L’établissement dispose d’une salle de rééducation et
de motricité avec l'intervention de kinésithérapeutes
libéraux.

Pour se relaxer et se détendre, la résidence est
dotée d’un espace de balnéothérapie et d’un espace
multisensoriel.

Favoriser la continuité des soins

Notre Résidence dispose de conventions avec des
dentistes, des orthophonistes, des opticiens, des
pédicures/podologues, ECHORADOM (radio a
domicile), I'H6pital Surburbain, la Clinique Saint-
Antoine permettant aux résidents de bénéficier de
soins complémentaires de qualité.




IMPREGNER LE QUOTIDIEN
DE DOUCEUR

La Résidence Le Clos d’Aliénor propose un
environnement hotelier de qualité, concu pour étre
un lieu de vie sir et confortable.

Les chambres individuelles sont toutes équipées d’'une
salle d’eau adaptée, d’un lit médicalisé, d’'un systeme
d’appel malade, d’un téléphone et d’une télévision. Ce
lieu de vie peut étre aménagé et personnalisé pour
recréer un univers familier.

Nos espaces de vie sont a la fois nombreux et uniques,
chacun peut se divertir et s’épanouir selon ses envies:
les différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’un moment plus calme, le jardin extérieur
pour profiter des beaux jours.

Pour prendre soin de vous, vous pourrez aussi
profiter de :

e salon socio-esthétique*
» coiffeur*

e pédicure podologue*

*Prestations proposées par un intervenant extérieur.
Frais a la charge du résident




EMBELLIR LE QUOTIDIEN
DE SAVEURS

Notre chef cuisinier et son équipe vous proposent
une cuisine confectionnée sur place, en concertation
avec des diététiciens garantissant une qualité
nutritionnelle et gustative dans le respect des
régimes alimentaires.

Les repas sont servis a l'assiette, midi et soir, dans
notre salle de restaurant.

Vous avez la possibilité de convier vos proches pour
partager un moment gourmand ou organiser un
événement familial.
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ENRICHIR LE QUOTIDIEN
DE RENCONTRES
ET D'ACTIVITES

Forme, détente, créativité et liberté sont les maitres
mots de notre maison ou il fait bon vivre.

L’environnement chaleureux est le théatre d’'un
programme d’activités variées proposé régulierement
par notre animatrice. Chacun peut y prendre part
selon golts et ses envies :

e Ateliers créatifs,

e Ateliers cuisine et patisserie,

e Conférences,

e Activités manuelles et artistiques,

e Cinéma,

» Spectacles (musique, chorale, théatre...),
e Loto,

e Sorties culturelles,

e Jeux de société

Nous organisons régulierement des événements
ouverts sur I'extérieur favorisant l'intégration des
résidents dans la communauté locale.
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Un lieu de vie ouvert sur la ville

Nous favorisons les échanges intergénérationnels

avec les enfants du centre de loisirs voisin pour
partager des moments conviviaux, source de joie et ou
chague génération apprend de l'autre. Les spectacles
Clos’iscale (concert, cabaret...) sont organisés
régulierement sur la Résidence.

Ces événements festifs et conviviaux sont ouverts sur
I’'extérieur avec la participation des membres du CCAS
du Bouscat, permettant a tous de créer du lien.




Résidence
Le Clos d’Aliénor

27-31 Rue Lamartine
33110 Le Bouscat

Nous contacter :
R 0556023758

lebouscat@emeis.com

Informations et acceés :

Par la route :

En provenance de I'A10 : prendre la sortie 7, puis direction
« LeBouscat Centre » et suivre la direction du Parc de la Chéneraie.

En transports en commun
En bus : Ligne 33 ou 46, arrét « Libération »

En tram : Tram D, arrét « Mairie du Bouscat »

Un établissement
e
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