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CLINIQUE   
DES HAUTS  
DE FRANCE

ÉTABLISSEMENT 
DE SANTÉ MENTALE
Pôle psychiatrie Adulte / Service de psychogériatrie / 
Pôle de réhabilitation psychosociale / Pôle Infanto-juvénile (12-18 ans) / 
Centre de proximité « Avenir »  
Hospitalisation complète • Hospitalisation de jour adulte •  
Hospitalisation de jour adolescent (12-18 ans)

Entourée d’un vaste parc, la Clinique s’inscrit dans un 
environnement calme et verdoyant, où le soin s’exerce 
dans un climat de sérénité et de confiance.



157 lits
d’hospitalisation 
complète

Notre Clinique compte :

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ
NOTRE PÔLE DE PSYCHIATRIE ADULTE  
ET DE PSYCHOGÉRIATRIE
Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, les patients adultes souffrant de :
•	 Troubles de l’humeur : dépression, bipolarité
•	 Troubles anxieux : phobies, TOC 
•	 Troubles délirants et psychotiques
•	 Troubles de la personnalité 
•	 Burn-out ou épuisement professionnel
•	 Troubles du sommeil
•	 Comorbidités addictives
•	 Psychiatrie de la personne âgée
•	 Psycho-traumatologie

NOTRE PÔLE DE RÉHABILITATION PSYCHOSOCIALE
L’unité Robert Schumann accueille des patients adultes souffrant de troubles 
psychotiques stabilisés ou de troubles sévères de la personnalité. Notre approche 
thérapeutique vise à restaurer l’autonomie, les compétences sociales et la qualité 
de vie du patient. 

NOTRE PÔLE DE PSYCHIATRIE INFANTO-JUVÉNILE (12-18 ANS)
Nous accueillons aussi, en hospitalisation libre, les patients mineurs souffrant de : 
•	 Troubles de l’humeur ou troubles bipolaires
•	 Troubles déficitaires de l’attention avec ou sans hyperactivité (TDAH)
•	 Troubles anxieux-dépressifs
•	 Troubles psychotiques, des conduites alimentaires ou des conduites addictives
•	 Phobie sociale
Nous assurons une prise en charge globale et continue, pour favoriser une reprise 
progressive d’une vie équilibrée dans leurs dimensions familiale, sociale et scolaire. 
Les soins adaptés sont prodigués par une équipe pluridisciplinaire spécialisée 
dans l’adolescence.



La Direction et toute son équipe veillent  
quotidiennement à votre confort  
et votre bien-être.

ÊTRE ENTOURÉ(E) PAR DES  
PROFESSIONNELS ATTENTIFS
Un médecin référent vous suivra tout au long de votre hospitalisation.

Nos médecins psychiatres, en collaboration avec l’équipe pluridisciplinaire, élaborent 
les projets de soins personnalisés des patients.

Un suivi somatique par un médecin généraliste est organisé dès l’entrée dans 
l’établissement.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle composée notamment de :

•	 infirmier et aide-soignant
•	 psychologue
•	 neuropsychologue
•	 psychiatre
•	 pédopsychiatre
•	 médecin généraliste
•	 gériatre
•	 ergothérapeute
•	 éducateur sportif
•	 thérapeutes (art-thérapeute, 

sophrologue)

•	 diététicienne
•	 éducateur spécialisé
•	 pédicure
•	 kinésithérapeute
•	 aide médico-psychologique
•	 pharmacien et préparateur en 

pharmacie
•	 assistante sociale



BÉNÉFICIER DE SOINS ET ACTIVITÉS THÉRAPEUTIQUES ADAPTÉS

La Clinique des Hauts-de-France propose une large gamme de soins et 
d’activités thérapeutiques adaptés à chaque besoin des patients. Ces ateliers 
sont encadrés par une équipe pluridisciplinaire, qui ont pour objectif de 
favoriser le bien-être, l’expression de soi et la réhabilitation progressive dans 
la vie quotidienne.
Ces activités thérapeutiques incluent :  
•	 Ergothérapie
•	 Gymnastique, sports collectifs et relaxation
•	 Médiations esthétiques et approches corporelles
•	 Psychoéducation : l’établissement dispose du programme “Mieux vivre 

ensemble la schizophrénie”
•	 Education thérapeutique
•	 Bain thérapeutique
•	  Sophrologie
•	  Cuisine thérapeutique
•	 Sorties thérapeutiques 
•	 Activités de groupe (photo-langage, gestion des émotions, estime de soi, 

instant présent, expression scénique, luminothérapie, réalité virtuelle…)

Qu’est-ce que l’art-thérapie ?
L’art-thérapie est une pratique de soin 
fondée sur l’utilisation thérapeutique 
du processus de création artistique 
(dessin, écriture, peinture, expression 
libre…) permettant aux patients de 
s’exprimer sans les mots, à travers des 
créations artistiques. 
Pour qui ? 
Pour les patients souffrant de :
•	 Troubles de l’humeur (dépression, 

bipolarité…)
•	 Troubles anxieux
•	 Troubles de la personnalité
•	 Troubles de la communication
•	 Atteintes physiques ou 

neurologiques qui altèrent 
l’initiative, l’attention, la motricité 
fine ou la parole

Les bienfaits de l’art-thérapie pour 
le patient. 
Cette pratique va permettre aux 
patients d’exprimer leurs émotions 
d iffici les  à  verba l i ser,  e l le  va 
permettre de renforcer la confiance 
et la conscience en soi, développer 
le potentiel créatif, elle va aider 
à réduire le stress et l ’anxiété, 
et également aider à réguler les 
émotions. 
« Si le patient souhaite participer 
aux différents ateliers mis en place 
par notre spécialiste en art-thérapie, 
il peut en parler à son médecin 
référent afin que celui-ci lui prescrive 
cette activité thérapeutique. » 



Toutes les chambres doubles ou 
indiv iduel les*  confortablement 
meublées et équipées d’une salle d’eau 
privative.
(en sus) : télévision et connexion 
internet en chambre, coffre-fort, mini 
bar, services d’une coiffeuse sur rendez-
vous … A vous de choisir !

Une restauration au service de votre 
bien-être
Les repas sont cuisinés sur place par 
l’équipe de restauration dans le respect 
des régimes alimentaires prescrits 
par les médecins et suivis par une 
diététicienne. 

* Notre gamme de chambre particulière permet à chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour l’offre qui lui convient.
Notre service admission est à votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprès de votre mutuelle.

DES PRESTATIONS HÔTELIÈRES  
PROPICES À VOTRE CONFORT

Nos espaces de convivialité
Pour votre confort, des espaces de vie 
et de convivialité ont été aménagés et, 
sont à votre disposition pour recevoir 
vos proches. 



www.emeis-cliniques.fr

@

CLINIQUE 
DES HAUTS  
DE FRANCE

Adresse GPS :  
1 rue du Fort • 59720 LOUVROIL
Adresse :  
RN2, Route d’Avesnes • 59720 LOUVROIL 

Tél. 03 27 62 52 52

louvroil@emeis.com

FORMALITÉS D’ADMISSION

La clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et agréée 
par les mutuelles.
Les admissions sont assurées du lundi au vendredi après 
concertation de la commission médicale des admissions.
La demande d’admission doit être réalisée par votre médecin 
traitant ou votre psychiatre référent, en complétant le formulaire 
de préadmission.
Notre assistante sociale accompagne les patients dans leurs 
démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

L’accueil est ouvert tous les jours de 9h à 18h30.

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités 
thérapeutiques durant toute l'année, sans interruption.


