RESIDENCE
' ES VIGNES
DE SURESNES

A QUELQUES ENCABLURES
DU MONT VALERIEN DANS
UN ENVIRONNEMENT
FLEGANT ET PRIVILEGIE

La Résidence Les Vignes de Suresnes
propose une atmosphére calme
et chaleureuse.



DOUCEUR
DE VIVRE

A Suresnes, la Résidence Les Vignes de Suresnes
bénéficie d’un écrin de sérénité au cadre intimiste et
chaleureux.

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS ProposoNns un parcours sur-mesure, adapté aux
besoins et désirs de chacun.

Ce lieu de vie de haut standing, accueille des
personnes agées autonomes, en perte d’autonomie
et dépendantes en court* ou long séjour.
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*Le court séjour intégre le séjour a durée déterminée
et les séjours d'hébergements temporaires
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VOTRE SANTE
ET VOTRE BIEN-ETRE :
NOTRE PRIORITE

Notre équipe pluridisciplinaire engagée, veille
quotidiennement a offrir une présence continue et
respectueuse a chacun.

Elle est composée d’un Médecin Coordonnateur, d’un
Cadre de Santé, d’Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat, de
Psychologues, de Psychomotriciens, d’Aides-Soignant(e)s
Dipléomé(e)s d’Etat et d’Assistant(e)s de Soins en
Gérontologie.

Des professionnels extérieurs libéraux (Médecins
traitants, Kinésithérapeutes, Pédicure, Orthophonistes...)
interviennent régulierement au sein de la Résidence, en
fonction des besoins de chacun.

UN ACCOMPAGNEMENT ET
DES SOINS PERSONNALISES

Un projet de vie et de soins personnalisés est défini
en étroite collaboration avec I'’équipe soignante, le
résident et sa famille, dans le respect de son histoire
de vie et de ses centres d’intérét, afin de favoriser le
maintien de son autonomie.

Vous pouvez participer a des ateliers thérapeutiques
tels que : atelier mémoire avec la psychologue,
marche avec la psychomotricienne dans le cadre de la
prévention des chutes, séance de gymnastique dans
la piscine, séances de gymnastigue douce, médiation
animale...

L’établissement est doté d’une piscine thérapeutique,
d’espaces de balnéothérapie, d’'une salle de
rééducation et d’'un espace multisensoriel permettant
encourageant d’autres modes de communication que
le langage et qui sollicite les 5 sens.

Pour fluidifier le parcours du résident et assurer la
continuité de sa prise en charge, la Résidence dispose
d’un réseau partenaire de proximité conventionné,
dense et pluridisciplinaire avec I'établissement : HAD,
CLIC, équipes mobiles gériatriques, équipe mobile
géronto-psychiatrigue, membre actif de la filiere
gériatrique portée par I’'Ho6pital FOCH, radiologue
mobile, équipe mobile de soins palliatifs.

Les Vignes de Suresnes est également située a 100
metres de I’hdpital FOCH.




UN QUOTIDIEN
EMPREINT DE SERENITE

La Résidence Les Vignes de Suresnes a été congue 'aménagement en y installant son petit mobilier et
pour étre un lieu de vie confortable et respectueux ses souvenirs personnels afin de recréer un univers
de Pintimité de chacun dans un environnement familier.

calme et reposant avec un raffinement
de son aménagement et des prestations ==

hotelieres de qualité. . R .
a Nos espaces de vie aux atmospheres lumineuses

sont autant de lieux pour permettre a chacun de se
divertir et s’épanouir :

Ses chambres individuelles, tres
confortables sont toutes équipées
d’une salle d’eau adaptée, d’'une ligne
téléphonique directe, d’une télévision
écran plat,

d’un systeme d’appel malade, d’un mini-
bar et d’'un coffre-fort.

e Différents salons lumineux proposant une vue
plongeante sur Paris ou sur notre patio, pour vous
réunir ou recevoir vos proches en toute intimité,

* Un patio privatif arboré d’oliviers centenaires et
de vignes au doux cépage italien pour profiter des

Chacune d’elle est meublée avec soin mais .
beaux jours et se ressourcer,

il est tout a fait possible de personnaliser
e Deux salons-bar, lieux d’échanges privilégiés pour
notamment déguster thé, café, et boissons fraiches.

Pour prendre soin de vous, vous pourrez aussi
profiter :

e Du salon de coiffure - esthétique *

*Prestations proposées par un intervenant extérieur.
Frais a la charge du résident




DES INSTANTS AUX
SAVEURS PARTAGEES

Notre Chef cuisinier et son équipe vous proposent
une cuisine confectionnée sur place, dans le respect
des golits et régimes alimentaires.

Midi et soir, les repas sont servis a I'assiette dans notre
lumineuse salle de restaurant avec vue Panoramique
sur Paris et ou les places sont établies en fonctions
des affinités.

Vous avez la possibilité de convier vos proches
pour partager un moment gourmand ou organiser
un événement (sur simple réservation) au sein d’'un
espace privatif dédié.

Le petit déjeuner est servi sur plateau dans votre
chambre. Sur décision médicale, des plateaux repas
peuvent étre servis en chambre.




UN QUOTIDIEN
RYTHME D’ACTIVITES

A la Résidence Les Vignes de Suresnes, pour
entretenir les capacités physiques et cognitives de
nos ainés et créer une atmospheére conviviale et
chaleureuse notre animateur propose régulierement
des activités.

Spectacles et conférences avec des intervenants de
qualité (conférenciers, cenologue), activités manuelles
et artistiques, cours d’cenologie et dégustation,
rencontre intergénérationnelle, équithérapie, médiation
animale, piéces de théatre et une sortie en extérieur

a minima tous les 15 jours ... viennent rythmer le
quotidien des Vignes de Suresnes.

Une borne musicale qui offre plusieurs atouts est
également présente sur la résidence pour notamment
la stimulation cognitive et émotionnelle des résidents,
lamélioration de leur bien-étre et la création d’'une
ambiance conviviale, tout en encourageant la
socialisation et la réminiscence a travers la musique
adaptée a leurs golts et souvenirs.

C’est un lieu de vie ou les résidents sont encouragés
a participer a la vie quotidienne de I’établissement.
A titre d’exemple, participation a des commissions,
jardinage, gestes de la vie quotidienne : dressage de
table, pliage de serviettes, réalisation de décoration
pour des événements.
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S’ouvrir sur la ville pour maintenir
les liens sociaux

Les échanges intergénérationnels vecteurs de
rencontres et de partage sont favorisés avec les
enfants de la créeche, mais également avec les scouts
qui interviennent pour favoriser le lien social, stimulant
la mémoire et créant une dynamique d’échanges
culturels et émotionnels entre jeunes et séniors.




Résidence
Les Vignes
de Suresnes

41 Avenue Franklin Roosevelt
92150 Suresnes

Nous contacter :
Q% 0140995000

suresnes@emeis.com

Informations et acceés :
En transports en commun
En train : Train L - U : Gare de Suresnes - Mont Valérien

En bus : BUS AS Suresnes 241 - 160 : Jacques Decour & Mont Valérien
Bus 563 : Gare de Suresnes - Mont Valérien

En Tram: T2 Suresnes - Longchamp
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