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CLINIQUE 
L’ABBAYE

Psychiatrie Adulte
Hospitalisation complète • Hospitalisation de jour 

ÉTABLISSEMENT DE SANTÉ MENTALE

Entourée d’un vaste parc, la Clinique propose un cadre calme  
et propice aux soins.



PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTÉ
Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, les 
patients adultes souffrant de :

•	 Troubles de l’humeur : toutes formes de dépression, 
troubles bipolaires, troubles de l’adaptation

•	 Troubles anxieux : phobies, Troubles Obsessionnels 
Compulsifs (TOC), anxiété généralisée, troubles 
névrotiques

•	 Troubles délirants et psychotiques
•	 Burn-out ou épuisement professionnel
•	 Pathologies fonctionnelles, troubles psychosomatiques, 

tableaux asthéniques complexes
•	 Psycho-traumatologie
•	 Conduites addictives

108 lits
d’hospitalisation  
complète en Psychiatrie 
Adulte

10 places 
d’hospitalisation  
de jour en Psychiatrie 
Adulte

Notre Clinique compte :



La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement à votre confort 
et votre bien-être.

ÊTRE ENTOURÉ(E) PAR DES  
PROFESSIONNELS ATTENTIFS
Un médecin référent vous suivra tout au long de votre 
hospitalisation.
Nos médecins psychiatres, en collaboration avec l’équipe 
pluridisciplinaire, élaborent les projets de soins personnalisés des 
patients.
Un suivi somatique par un médecin généraliste est organisé dès 
l’entrée dans l’établissement.

Les soins sont dispensés par une équipe pluri-professionnelle 
composée notamment de :
•	 infirmiers et aides-soignants
•	 psychologues
•	 un musicothérapeute
•	 un éducateur sportif
•	 un diététicien
•	 deux art-thérapeutes
•	 une mosaïste
•	 un psychanalyste



BÉNÉFICIER DE SOINS  
ET ACTIVITÉS THÉRAPEUTIQUES ADAPTÉS

•	 Médiations à supports créatifs
modelage, peinture, dessin, mandala, collage, encre, mosaïque…  

•	 Médiations corporelles et sportives
sports collectifs ou individuels, stretching, randonnées, ping-pong, 
relaxation, sophrologie, danse, mimes…

•	 Groupes thérapeutiques 
journal, écriture, cuisine, jardinage, groupe de parole, relaxation, 
musicothérapie, jeux de société...



DES PRESTATIONS HÔTELIÈRES  
PROPICES À VOTRE CONFORT

Des espaces de convivialité sont 
également à votre disposition pour 
recevoir vos proches :
• Parc pour profiter des beaux jours
• Patio
• Salle de restaurant

Toutes les chambres doubles ou 
individuelles* sont équipées d’une 
salle d’eau et de toilettes privatives.
(en sus) : télévision et connexion internet 
en chambre, coffre-fort, services de 
coiffure, pédicure et esthéticienne … 
A vous de choisir !

Une restauration au service de votre 
convalescence
Les repas sont cuisinés sur place par 
notre chef dans le respect des régimes 
alimentaires prescrits par les médecins 
et suivis par un diététicien. Ils sont 
servis dans notre salle de restaurant.

* Notre gamme de chambre particulière permet à chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour l’offre qui lui convient.
Notre service admission est à votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprès de votre mutuelle.



www.emeis-cliniques.fr

@

CLINIQUE 
L’ABBAYE

2 rue Horace de Choiseul
91170 VIRY-CHÂTILLON

Tel.  01 69 12 11 00
Fax. 01 69 12 63 00

admission.abbaye@emeis.com

FORMALITÉS D’ADMISSION

La Clinique est conventionnée par la Sécurité Sociale et 
agréée par les mutuelles.
Les admissions sont assurées du lundi au vendredi après 
concertation de la commission médicale des admissions.  
La demande d’admission doit être rédigée par votre médecin 
traitant ou votre psychiatre. Un exemplaire est disponible sur 
le site internet.

VOTRE ACCUEIL

L’accueil est ouvert tous les jours de 8h30 à 19h30.

Nos équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités 
thérapeutiques durant toute l'année, sans interruption.


