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Résidence
Chateau Nodet

[.e mot
de la direction

De tous les mois de I'année, seul

Aot arbore un accent circonflexe,
comme un chapeau pour se
protéger du soleil. Il serait judicieux

d'en mettre un autre sur juillet.

Citation de Bernard PIVOT
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Conscil de Vie sociale

Les heureux élus du Conseil de Vie Sociale se réuniront le vendredi 26 juin a 15h00. Nous vous
communiquerons les coordonnées des élus respectifs dans la prochaine édition de la gazette.

La boite aux lettres spéciale pour le Conseil de Vie Sociale

Une boite aux lettres est a votre disposition a I'accueil du rez-de-chaussée. Vous
pouvez y déposer vos idées et remarques afin que nous puissions ajouter ces sujets
a l'ordre du jour des prochaines réunions du CVS.

C'est un moyen de communication supplémentaire que nous mettons en place, en
plus des contacts par mail ou téléphone que vous pouvez avoir avec vos €lus. Les
élus se chargeront de relever le courrier et de demander l'ajout des points a I'ordre

du jour.

Boite aux lettres
CV.S




Portes ouvertes sur la
Psychomotricité

La résidence a ouvert ses portes pour un
moment fort en partages et en prévention. Un
grand merci aux familles, aux visiteurs et a nos
résidents d'avoir répondu présents !

Ca sesl passe
CHEZ NOUS

Voici le fil de cet apres-midi riche en activités :

# Conférence : La prévention des chutes

Pour débuter, Luce, notre psychomotricienne, a
animé une conférence captivante sur la
prévention des chutes et tout ce qui l'entoure.
Un sujet essentiel abordé avec pédagogie pour
donner a chacun les clés, les bons réflexes et les
astuces du quotidien afin de préserver
l'autonomie en toute sécurité.

i1t Atelier Equilibre : Place & la pratique !

Dans la continuité de la conférence, les
participants ont pu passer de la théorie a
I'action. Alicia, psychomot alternante et Luce ont
co-animé un atelier équilibre. Résidents, familles

Les conséquences d'une chute

et visiteurs ont pu tester ensemble les différents J | chez une personne sgée
exercices du parcours d'équilibre. e, s e, emsome, st
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& Cléture en douceur : L'atelier relaxation R
Pour terminer cet aprés-midi en beauté, ) oot
résidents et familles volontaires ce sont
retrouvés en Salle NODET pour un atelier
relaxation. Apres l'effort et les échanges, cette
pause détente a permis a chacun de se
ressourcer, de libérer les tensions et de repartir
I'esprit [éger.

Nous sommes parus dans la journal

de la République i

En route pour les Olympiades ! evenement. « Un tournoi d’envergure »: précision, réflexion,
goiit... Les seniors aussi ont leurs olympiades!

Les résidents de six établissements pour seniors de Seine-et-Marne vont participer & une grande journée d'olympiades spor-

LS O X N (v seroriefes ot inteflectualles organisde par leurs équipes encadrantes. Uévinement aura leu le 10 juln, d Boissse-le-Rol
Marne viennent de publier un article sur notre e e
participation aux Olympiades..

Recevoir une telle mise en lumiere avant méme le

début de la compétition est une magnifique

récompense avant I'neure. C'est le boost d'énergie
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Les Olympiades

Le sport, le partage et surtout de grands éclats de
rire étaient au rendez-vous ! Les résidents ont
participé aux grandes Olympiades inter-
résidences organisées a Boissise-le-Roi Le village,
et nous revenons avec des souvenirs plein la téte.
Ce fut une journée mémorable et
particulierement intense, stimulant a la fois les
capacités sportives, sensorielles et cognitives de
nos résidents.

Accompagnés par les professionnels survoltés,
les résidents ont partagé de magnifiques
moments de complicité avec I'équipe. Ensemble,
iIs ont donné leur maximum dans chaque
épreuve, avec une énergie et une détermination
admirables, le tout avec humour, fair-play et
bonne humeur.

Le petit clin d'ceil de la journée : si le tableau des
scores nous place sur la derniére marche du
podium, le moral, lui, est resté au sommet ! Le
retour en voiture s'est fait avec de grands
sourires, des chants et la fierté d'avoir partagé
une journée inoubliable, la vraie victoire étant
d'avoir passé ce moment magique tous
ensemble.

Un immense bravo a tous nos athletes du jour
pour leur courage et leur joie de Vvivre
communicative !
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Les ateliers créations de Candie

Candie, stagiaire en animation, On ne l'arréte plus !
Entre la confection de papillons colorés, de fleurs
printaniéres, de boites a bijoux et de boites a
secrets personnalisées... Candie rivalise
d'imagination pour stimuler la créativité et la
dextérité de chacun.

Le saviez-vous ? Ces ateliers ne sont pas seulement
ludiques : ils permettent aussi de partager des
moments chaleureux, de travailler la motricité fine
et de valoriser les talents de vos proches.

@ Plus qu'une résidence, un lieu de transmission
et d'apprentissage ! Le parcours de Candie illustre
une dynamique qui nous tient particulierement a
coeur. Chaque année, notre résidence est fiére
d'accompagner et de former plusieurs dizaines de
stagiaires, que ce soit dans les métiers du soin, de
I'n6tellerie ou de I'animation. Pour nous, ouvrir nos
portes aux futurs professionnels est une véritable
mission : Soutenir la réussite : Nous mettons un
point d'honneur a aider chacun a s'épanouir et a
obtenir sa certification.

Un échange mutuel : Accueillir ces jeunes talents
enrichit notre quotidien. Ills apprennent leur métier
a nos cOtés, et en retour, ils apportent leur vitalité,
leur regard neuf et de nouvelles idées qui
contribuent a la vie de la résidence.

Le mot de la direction : Transmettre notre savoir-
faire tout en permettant a chacun de grandir et de
faire grandir les autres, c'est aussi cela, I'esprit de
notre maison !
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De nouvelles recommandations sont de mise au niveau
du parking privé de la résidence. Pour la sécurité de tous
et en particulier de nos résidents les plus vulnérables,
nous vous demandons lors de vos visites de bien vouloir
vous garer en marche arriere sur le parking. Vous
repartez en toute sécurité sans faire de marche arriere.

Nous vous remercions de votre compréhension et vous
souhaitons une agréable visite.

MEILLEURE
() VISBILITE ‘
pour veir et ;

étre vu

Dans le cadre de la prévention
des vagues de chaleur, le plan

bleu a été activé et les équipes ‘F
ont été formées.

La surveillance de I'nydratation,

la mise a disposition de 3
brumisateurs et la distribution chedies =
de glace lors des godters sont "
quelques  exemples  des = -

mesures prévues par le plan
bleu, mais elles ne sont pas les
seules.
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A VENIR e

ler et 22 Juillet : Atelier de zoothérapie
10 et 24 juillet : Atelier d'art-thérapie

7 juillet : conférence + dégustation de

By

chocolat a [loccasion de la journée
mondiale du chocolat
11 juillet : Discussion autour du jardin avec
Agnés SALLE bénévole
9 juillet : Séance de manucure et soins des

mains

30 juillet Féte des anniversaires

Repas a theme : Date restant a determiner

PLUS DE SECURITE MOINS DE RISQUES
pour nos piétons pour tous, en particulier
et résidents les plus vulnérables
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¢ CANICULE, FORTES CHALEURS
T~ ADOPTEZ LES BONS REFLEXES
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Mesdames Edmée BELLER, Monique ALLEAUME,
Francoise DELINOT, Marie-Hélene GURAN, Hugette
HUSSENAY, Suzanne BULLOT, Viviane COQUARD,
Annie CARIOU, Esperanza CITORES, Jeannine COLIN,
Franccoise MARCOU

et Messieurs Christian SAUSSEY, Gastion ABOUGIT,
Roger FIGAROL et Hervé BEUZIT.

Sans oublier nos collaborateurs :

Djiga, Taous et Amélie, auxiliaires de vie
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