Psychoéducation
Travail autour des émotions

Schémas de pensées
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Ateliers médiatisés

Motivation au changement
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Sorties extérieures Bus, ligne 33

Tel. 05 62 22 9177

admission2.marigny@emeis.com

1. Vous choisissez le programme le
plus adapté a la problématique de
votre patient et remplissez le dossier
d’admission*.

Nos équipes garantissent un
accompagnement ambulatoire
personnalisé pour les patients,

2. Les demandes sont traitées de facon favorisant la stabilisation,
hebdomadaire par notre equipe. I’autonomie et la continuité
des soins avec les partenaires

3. Une fois le dossier validé, votre patient
est recontacté par notre secrétaire et
intégre le programme choisi selon le
calendrier défini par I'équipe.

extérieurs.

Un établissement

*L’adressage sur le programme ELAN est limité aux
psychiatres traitants, tandis que celui du programme
ENVOL est ouvert a tous les médecins.



L’'objectif est de soutenir le rétablissement en
renforcant les compétences, 'autonomie et la
confiance en soi.

Dans cette perspective, 'accompagnement a
pour but de :

e Accueillir et prendre en charge les usagers
souffrant d’un syndrome dépressif et/ou
anxieux en favorisant 'ambulatoire.

e Consolider les gains cliniques atteints lors d’une
éventuelle hospitalisation complete préalable.
¢ Réduire les hospitalisations complétes par une

prise en charge adaptée.

¢ Renforcer ’autonomie et les compétences
sociales des patients.

¢ Offrir un espace de psychoéducation et de soin.

e Coordonner les soins avec les partenaires
extérieurs.

Pré-admission Semaines1a4 Semaines4al2
Formalités Module Module
administratives  intensif Consolidation

1h30 6 demi-journées 5 demi-journées

par semaine par semaine

Notre programme ENVOL
(Ecoute, Non-jugement,
Verbalisation, Outils et Légitimité)

A destination des personnes|
souffrant d’épuisement professionnel

L’'objectif est d’accompagner le rétablissement
face a I'’épuisement professionnel, en renforcant
'autonomie et en favorisant le maintien dans la vie
personnelle et professionnelle.

Dans ce cadre, 'accompagnement consiste a :

¢ Accueillir et prendre en charge les usagers atteints
d’un syndrome d’épuisement professionnel en
leur permettant dans la mesure du possible un
maintien a domicile et dans I'emploi.

* Renforcer I’autonomie et les compétences
sociales des patients.

¢ Offrir un espace de psychoéducation et de soin.

e Coordonner les soins avec les partenaires
extérieurs (médecins de ville, médecine du
travail, structures sociales, associations).

Pré-admission Semaines 13 12
Formalités
administratives

3 demi-journées
par semaine

» Médecin psychiatre coordinateur : Dr Simon TAIB

¢ Infirmiére coordinatrice : Mme Agathe NAUDY

¢ Psychologue : M. Kevin CHASSANGRE

¢ Infirmiéres : Mmes Marie RAMBAUD & Lisa MENSE

¢ Secrétaire : Mme Noélle MONTOULIEU

¢ Art-thérapeute : Jessica BIR

¢ Intervenants ponctuels : diététicien, cynothérapeute,
enseignant en activité physique adaptée,
ergothérapeute, assistante sociale...

SCANNEZ LE QR CODE
pour accéder au
formulaire d’admission




