UPLIERS

Situé a Bobigny, a proximité du centre d’affaires et du nouveau quartier,
notre établissement se trouve dans un quartier calme de la ville et facile
d’acces. Ce dernier propose un cadre de vie adapté, pensé pour nos ainés.
Notre résidence médicalisée « Le Clos des Peupliers » accueille des
personnes agées, en long ou court séjour.

La maison dispose également d’espaces extérieurs qui vous permettront
de vous réunir avec vos proches pendant les beaux jours, et d’espaces
intérieurs également pensés pour vous retrouver en toute intimité.
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NOS ATOUTS

Une équipe soudée et engagée

Notre équipe, composée de la direction, des soignants et des professionnels paramédicaux,
travaille en parfaite harmonie pour garantir une prise en charge humaine, bienveillante et
personnalisée. La collaboration et la solidarité au sein de nos équipes sont au coeur de notre
engagement depuis maintenant plusieurs années.

Le lien social préservé

Au-dela des soins médicaux, nous veillons a offrir a chaque résident une attention particuliére,
en favorisant les échanges et en nourrissant le lien social notamment au travers des rencontres
intergénérationnelles. Car chague moment de soin doit étre un moment d’écoute, d’empathie
et de respect, au service de 'humain. Nous veillons a étre ouverts sur la cité et permettre que
notre établissement soit un lieu dans lequel petits et grands se retrouvent pour le plaisir de tous.

Ces rencontres offrent 'opportunité de partager des moments privilégiés autour de projets
ludigues, artistigues ou culturels, tout en favorisant la transmission des savoirs et 'ouverture a
la société et a sa jeunesse.

Un programme d’activités varié et stimulant

Nous proposons des activités tout au long de la journée pour stimuler les capacités physiques,
cognitives et sociales de nos résidents. Ce programme inclut des pratiques thérapeutiques telles
gue la musicothérapie, la zoothérapie ou encore l'art-thérapie. Nous organisons également des
ateliers manuels et artistiques pour stimuler leur imagination, favoriser leur épanouissement et
des sorties extérieures.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2024
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90 % des résidents et familles sont satisfaits 87,1 % nous font confiance.




NOS ENGAGEMENTS

Notre résidence est un lieu de vie chaleureux,
sécurisé et confortable, ou chaque détail a été pensé
pour offrir a nos résidents un environnement apaisant
et bienveillant. LADN de notre établissement repose
sur une conviction fondamentale : le soin. Chaque
jour, nous mettons tout en ceuvre pour accompagner
nos ainés dans leur parcours de vie, en offrant des
soins de qualité, personnalisés et respectueux de
leurs besoins et en travaillant en étroite collaboration
avec les ressources du territoire afin d’élargir
I’éventail de notre accompagnement et faire face a
toutes les situations.

C’est avec bienveillance et professionnalisme que nous
Proposons un parcours sur-mesure a nos résidents,
parce que chacun d’eux est unique :

* Nous ajustons notre accompagnement en fonction
de I'’évolution de leurs besoins, a chaque étape de
leur parcours de vie ;

* Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a donner
confiance et sérénité a leurs proches.

Ici, nous avons a coeur de développer des projets dans
une dynamique collective d’équipe, et en associant
aussi les résidents, familles et proches pour qu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

Dans un secteur de santé en constante évolution,
la formation continue de nos soignants est donc
primordiale pour assurer une prise en charge de qualité.
Nous favorisons l'acquisition de nouvelles compétences
et I'intégration de pratiques innovantes, permettant a
nos équipes de pouvoir assurer la meilleure prise en
charge et de répondre avec bienveillance et expertise
aux besoins de chaque résident.

Des solutions d’accueil en court* ou en long séjour
 Hébergement classique

* Unité spécialisée dédiée a 'accueil des personnes
atteintes de maladie neurodégénérative (USA)




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,

CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Parce qu’un accompagnement bienveillant et
professionnel ne peut-étre assurer que par une
équipe pluridisciplinaire constitué par :

* Un médecin coordonnateur

* Une animatrice

* Une psychologue

* Des infirmier(e)s dipldmé(e)s d’Etat

* Des aides-soignant(e)s dipldmé(e)s d’Etat

* Des aides médico-psychologiques dipldmé(e)s
* Des auxiliaires de vie

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (coiffeur,
pédicure, kinésithérapeutes, animateurs
prestataires, ...) interviennent régulierement au sein
de notre maison de retraite.

F—) Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=1, * Développez votre motricité au sein de notre
salle de rééducation avec I'intervention de
kinésithérapeutes libéraux a travers une prise en
charge personnalisée et adaptée.

» Participez a des ateliers thérapeutiques : atelier
meémoire avec le psychologue, atelier équilibre et
prévention des chutes, avec un kinésithérapeute
ainsi que de la gymnastique douce encadrée par
des professionnels spécialisés.

.. Et de votre bien-étre

» Espace multi sensoriel

» Baignoire thérapeutique

* Terrasse ensoleillée

e Salon des familles convivial et privatif
» Salon de coiffure**

Des chambres individuelles avec :
e Lit médicalisé

* Table de chevet

* Armoire a linge

* Salle d’eau adaptée

* Fauteuil confort

* Bureau et chaise

» Systeme appel malade

L’environnement est adapté et permet d’assurer
une sécurité au le résident en adaptant les
dispositifs nécessaires. Le résident a le libre choix
quant a la décoration et 'laménagement de sa
chambre, afin d’apporter une touche personnelle
et de la rendre plus familiere.

* le court s€jour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident
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Des espaces de vie agréables et chaleureux

Salon

Bibliotheque
Terrasse

Jardin

Salle de restauration

Un restaurant ol vous sont proposés des plats
confectionnés par notre Chef de cuisine et son
équipe

Parce qu’offrir une restauration de qualité et
allier plaisir, équilibre nutritionnel et convivialité
est une preéoccupation de tous les jours.

Chaque étage dispose de sa propre salle de
restauration, favorisant un accompagnement
nutritionnel de proximité et une surveillance
accrue

Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun, et
décidés avec les résidents lors des commissions
restaurations

Possibilité chaque jour de convier ses proches
pour partager un moment gourmand ou
organiser un événement (sur simple réservation).

De plus, chague mois des repas sont organisés
autour d’'un théme choisi par les résidents.
L’occasion de découvrir par immersion des
saveurs d’ailleurs (Journée mexicaine, antillaise,
orientale, italienne, asiatique...) cuisinées sur
place avec des produits de qualité.

Des activités variées

Notre animatrice propose chaque semaine un
programme d’activités variées telles que :

Ateliers de chants

Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection de
bouquets de fleurs, cours de dessin...)

Ateliers cuisine et patisserie, journée a theme
Activités manuelles et artistiques (confection de
panier pour Paques,

Séances de lecture dont revue de presse
Cinéma

Animation sportive : réveil musculaire, jeu
d’adresse, jeu de balles

Spectacles (musique, danse théatre, chorale...)
Sorties extérieures (restaurant, café, aquarium,
museée, visite de chateau, visite de ville a vélo, ...)
Loto de paniers gourmands

Dégustation (fromage, chocolat, ...)

Chacun est libre de participer selon ses golts
et ses envies.



RESIDENCE
LE CLOS DES
PEUPLIERS

@ 52/54 rue des Républicains Espagnols
93000 BOBIGNY
® ,
'S Tél. 0143 93 3110

leclosdespeupliers@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES
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Un parking est disponible au sous-sol “19 rue
Bus: des Peupliers”

e lignes 146, 134, 234, 303, 615, arrét « Rue
des Peupliers »

EN TRANSPORTS EN COMMUN PAR LA ROUTE

Métro : Autoroutes :
e ligne 5, arrét « Bobigny-Pablo Picasso » ¢ A86 et A3
puis

ou Tramway :

e ligne T1, arrét « Auguste Delaune »

Un établissement
e
(7%,
) —>

www.emeis.fr



