Située a proximité du centre-ville de Montmorency, la Maison de retraite

le Chateau Saint-Valéry offre a ses résidents un accueil de qualité, dans un
environnement privilégié au coeur d’un grand parc arboré pour I'accueil des
personnes ageées autonomes et en perte d’autonomie.



NOS ATOUTS

e La résidence est implantée dans la filiere
gériatrique notamment par l'intervention
de I'équipe mobile de psycho-gériatrie,
I'Hospitalisation a domicile (HAD) ou encore
de I'équipe mobile des soins palliatifs
mais aussi la participation au projet « sur
insuffisance cardiaque ». L’ensemble de ces
professionnels de santé compose le cercle de
soins. Pour limiter les déplacements médicaux
a I’extérieur, nous collaborons avec des
équipes mobiles de radiographies, d’'opticiens
pour des bilans visuels et un orthophoniste se
déplacent également sur la résidence.

e Le maintien du lien social « dehors
et dedans » grace a la multiplicité des
animations et des intervenants extérieurs
(fleuriste pour I'art florale, musicothérapie,
art-thérapie, cours d’expression scénique,
sophrologie...). Aussi, la possibilité de
s’échapper de la résidence par des visites
virtuelles de monuments, ville, zoo... pour
les résidents sédentaires, ou des visites
physiques grace a notre véhicule adapté
pour maintenir le plaisir de sortir. Les
échanges intergénérationnels avec des

collégiens et des enfants de la créche voisine
une fois par mois apportent aussi joie et
énergie aux résidents, tout en permettant
aux enfants de développer une sensibilité
envers les ainés. Cela réduit l'isolement des
résidents, stimule leur mémoire et encourage
leur participation sociale.

Accompagnement Personnalisé a
Travers le Projet d’Accompagnement
Personnalisé (PAP). A la résidence,
chaque résident bénéficie d’un Projet
d’Accompagnement Personnalisé. Ce suivi
individualisé repose sur une évaluation
approfondie des besoins et souhaits du
résident, avec une réévaluation pour
garantir que I'accompagnement reste
adapté. Evaluations initiales & ’'admission,
puis tous les ans avec ajustements si
nécessaire. Cette approche permet
d’améliorer la qualité de vie des résidents
en respectant leur autonomie, tout en
renforcant la satisfaction des familles
par une communication réguliere sur les
progrés de leurs proches.




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence « Le Chateau Saint-Valéry » vous
propose des soins et un accompagnement
personnalisés assurés par des professionnels
engagés, dans un environnement verdoyant,
calme et reposant avec I’assurance qu’aucune
journée ne ressemblera a la précédente en ce
qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS PropOSONS UN parcours sur-mesure a Nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

e Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur de développer des projets
dans une dynamique collective d’équipe, et en
associant aussi les résidents, pour gu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple, cela inclut la participation a
des commissions, la création de décorations pour
des évenements, ou encore d’autres initiatives
collaboratives.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

¢ Hébergement classique
¢ Unité de Soins Adaptés

e Unité dédiée a I'accueil des personnes fragilisées
par leur grande dépendance physique




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Infirmiere coordinatrice

¢ Une Psychologue

¢ Une Psychomotricienne

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldmé(e)s d’Etat

* Des Aides Médico-Psychologiques Diplomé(e)s

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

= Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1=, * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux au sein de notre
salle de rééducation

e Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier

meémoire avec la psychologue, marche avec
la psychomotricienne dans le cadre de la
prévention des chutes, séances de gymnastique
douce, médiation animale...

... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
¢ Baignoire thérapeutique
¢ Espace multisensoriel

Prendre soin de soi :
e Salon socio-esthétique et de coiffure

% Des chambres individuelles ou doubles avec :

¢ Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

¢ Systéme appel malade

e Téléphone

e Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident
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Des espaces de vie agréables et chaleureux

» Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme

* Un jardin extérieur pour profiter des beaux
jours et de nos chévres

* Notre salon réminiscence pour faire appel aux
souvenirs

Un restaurant ou vous sont proposés des plats
confectionnés sur place par notre Chef de
cuisine et son équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

e Des repas a thémes sont fréquemment
organisés

Des activités variées

Notre animatrice propose chague semaine un
programme d’activités variées telles que :

* Revue de presse

» Activités manuelles et artistiques

* Spectacles

* Conférences

* Jeux de mots et loto culturel

Des journées festives (spectacles : musique,
danse, théatre...) et des sorties culturelles sont
organisées.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.




RESIDENCE
LE CHATEAU
SAINT VALERY

8 ter rue de 'Ermitage
95 160 Montmorency

Tél. 0130 10 27 50
Fax. 0130 10 27 60

@. accueil.saintvalery@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

- on

PAR LA ROUTE

En provenance de Paris :

* Prendre I'Al en direction de Lille. Au stade
de France a Saint-Denis, prendre la N1 en
direction de Beauvais, Amiens. A la sortie
Pierrefitte, prendre a gauche la direction
de Montmorency. Entrer dans la ville et
prendre la premiére rue a gauche : rue de
'Ermitage.

EN TRANSPORTS EN COMMUN

e Gare du Nord a Paris : prendre le train
ligne H jusqu’a la gare d’Enghien-les-
Bains, puis le bus ligne 15M / station
Ermitage

Un établissement

.
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www.emeis.fr



