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MAISON DE RETRAITE

Un établissement



NOS ATOUTS

Chaque jour, les équipes de la Résidence veillent a en faire un véritable lieu de vie ...

¢ La pétangue permet aux résidents de rester actifs et favorise les échanges entre résidents,
créant ainsi des moments de partage agréables. [déal pour des rencontres avec les familles, les
enfants et méme le personnel tout en profitant du plein air et des bienfaits du soleil, essentiel
pour le moral et la santé.

¢ La présence de Trust, le chien de la résidence, réduit le stress et 'anxiété, apportant une source
de réconfort émotionnel. Des études montrent que la présence animale peut réduire la pression
artérielle et améliorer '’humeur. Il favorise les échanges entre résidents et peut briser la solitude.
Avec lui, les résidents sont encouragés a bouger et a s’investir dans une routine positive en le
sortant ou simplement lors d’interaction.

Une enguéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2024

98,5 % des résidents et familles sont satisfaits 98,5 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence la Demoiselle vous propose des soins et un accompagnement personnalisés assurés
par des professionnels engagés, dans un environnement verdoyant, calme et reposant avec
IPassurance qu’aucune journée ne ressemblera a la précédente en ce qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que nous pProposons un parcours sur-mesure a Nos

résidents, parce que chacun d’eux est unique :

» Nous:nous adaptons a leurs besoins et désirs évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

* Nous veillons a préserver leurs forces et leurs capacités, a cultiver leur goUlt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur de développer des projets dans une dynamique collective d’équipe, et en
associant aussi les résidents, pour qu’ils soient acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple (participation a des commissions, représentations de résidents lors de spectacles,
jardinage, concours de belote, gestes de la vie quotidienne : dressage de table, réalisation des
bouquets de fleur des centres de table, pliage de serviettes ; concours de poésie, distribution du
courrier, réalisation de décoration pour des événements, autre...)

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
¢ Hébergement classique

¢ Unité dédiée a l'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés)

» Unité dédiée a I'accueil des personnes
fragilisées par leur grande dépendance physiqu

e Accueil de jour
* Hébergement temporaire




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Etre entouré(e) par des professionnels engagés
% Une équipe composée de :

* Une Infirmiére Coordinatrice

e Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Une Aide-soignante référente

e Des Auxiliaires de vie

* Des Aides-soignants, Aides Médico-
psychologiques et Assistant de soins en
gérontologie

e Une Maitresse de maison

 Une Animatrice

* Un Agent de maintenance

* Un Chef de cuisine

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, ...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

= Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=~ * Développer votre motricité avec l'intervention

de kinésithérapeutes libéraux

e Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier
mémoire avec la psychologue, marche avec
I'Ergothérapeute dans le cadre de la prévention
des chutes, séances de gymnastique douce
et atelier d’équilibre, médiation animale, art
thérapie, massothérapie...

... Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
* Baignoire thérapeutique

Prendre soin de soi :
» Salon de coiffure, esthétique et pédicure **

* Salle d’eau adaptée

* Lit médicalisé

» Systeme appel malade
» Téléphone

» Télévision

% Des chambres individuelles ou couple avec :

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident
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Des espaces de vie agréables et chaleureux

* Nos différents salons pour convier vos proches
ou profiter d’'un moment plus calme

¢ Notre salle de bibliothégue pour s’évader et
resté connecté avec le monde

e Notre jardin et nos terrasses aménagées pour
profiter des beaux jours avec un terrain de
pétanque

Un restaurant ou vous sont proposés des plats

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

¢ Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

¢ Places établies en fonction des affinités

¢ Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

Des activités variées

Notre animatrice propose chaque semaine un
programme d’activités variées telles que :

e Atelier floral

e Atelier culinaire

* Yoga/sophrologie

¢ Revue de presse

¢ Activités manuelles et artistiques

Des journées festives (spectacles : musique,
danse, théatre...) et des sorties culturelles sont
organisées 3 fois par mois.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.
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INFORMATIONS & ACCES

Gaxs)

PAR LA ROUTE

DE REIMS (56 KM) :

* Prendre la D980, traverser Cernayles-Reims et Pontfaverger-Moronvilliers. Continuer sur
la D98O et, au rond-point, prendre la 3e sortie sur la D946. Vous étes arrivé a Vouziers.

DE CHARLEVILLE-MEZIERES (53 KM) :

* Prendre 'autoroute A34/E46 direction Chalons-en-Champagne / Reims. Prendre la sortie
n°13 direction Chalons-en-Champagne / Vouziers. Prendre la D987, puis traverser Attigny.
Vous étes arrivé a Vouziers.

DE SEDAN (48 KM) :

* A la sortie de Sedan, continuer sur la D977. A proximité de Vouziers, prendre a droite
la D946.

DE VERDUN (74 KM) :

e Prendre la D603, puis la D946 en direction d’Aubréville / Varennes-en-Argonne. Prendre
la D44 a proximité de Vouziers, puis a gauche la D946.

Un établissement
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