=

q‘tﬁ-ih..ﬁwd. Y J

La Résidence Sainte Anne est située dans le cadre bucolique du village
d’Heimsbrunn, a une dizaine de kilométres de Mulhouse, en pleine
campagne. Un lieu de vie propice au bien-étre de nos ainés.



NOS ATOUTS

Une ouverture sur la ville et des liens sociaux préservés

* Des échanges intergénérationnels avec I'école primaire d’Heimsbrunn pour le plus grand
plaisir des petits comme des grands. Ainsi chaque génération apprend de l'autre, et transmet
son savoir et son expérience.

e Partenariat avec I'association des amis de Sainte-Anne qui propose des animations tout au
long de I'année favorisant des rencontres enrichissantes et 'opportunité de renforcer les
liens sociaux faisant de la Résidence un véritable lieu de vie.

Une prise en soins moderne et adaptée a chacun par des interventions non

médicamenteuses

e Un jardin thérapeutique avec un barbecue et un four a pain permettent de se reconnecter
a la nature et profiter de ses bienfaits apaisants alliant convivialité et bien-étre

« Une Borne Melo qui permet d’accéder a un répertoire musical varié et de faire des jeux
contribuant a la stimulation de la mémoire et des sens

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2024.

81,3 % des résidents et familles nous font confiance



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Sainte Anne vous propose des
soins et un accompagnement personnalisés
assurés par des professionnels engagés,
dans un environnement verdoyant, calme et
reposant avec I’assurance qu’aucune journée ne
ressemblera a la précédente en ce qui concerne
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS ProposSONS UN parcours sur-mesure a Nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

* Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie.

Ici, nous avons a coeur de développer des projets
dans une dynamique collective d’équipe, et en
associant aussi les résidents, pour gu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple participation a des commissions,
jardinage, gestes de la vie quotidienne : dressage
de table, pliage de serviettes, distribution du
courrier, réalisation de décorations pour des
événements, poterie, épluchage de légumes.

Des solutions d’accueil en long séjour
¢ Hébergement classique

¢ Unité dédiée a I'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés)

* Unité dédiée a I'accueil des personnes fragilisées
par leur grande dépendance physique




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,

CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

e Un Médecin Coordonnateur

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Une Ergothérapeute

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldmé(e)s d’Etat

* Des Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

= Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1=, * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux
» Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier
meémoire avec la psychologue, séances de
gymnastique douce, médiation animale...

.. Et de votre bien-étre

Prendre soin de soi :
e Salon de coiffure*

e Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

* Systeme appel malade
e Téléphone

% Des chambres individuelles ou doubles avec :

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou

profiter d’'un moment plus calme

* Un jardin extérieur pour profiter des beaux
jours

* Un jardin thérapeutique pour des activités
extérieures

* Un jardin aromatique pour stimuler les sens
des résidents

confectionnés sur place par notre Chef de
cuisine et son équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand

ou organiser un événement (sur simple
réservation)

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chague semaine un
programme d’activités variées telles que :
» Ateliers créatifs (tricot, jardinage, confection
de bouquets de fleurs, cours de dessin...)
e Ateliers cuisine et patisserie
» Activités manuelles et artistiques
» Séances de lecture
* Projections de films
* Loto
* Jeux de société

Des journées festives (spectacles : musique,
danse, théatre...) et des sorties virtuelles
culturelles sont organisées.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.




RESIDENCE
SAINTE-ANNE

@ 9 rue de Belfort
68990 HEIMSBRUNN
® Tél. 03 89 28 62 82
\3 Fax. 03 89 28 15 45

’ @. sainteanne@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES
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PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN

En provenance de Mulhouse : En bus:
* Prendre I’A36, puis la sortie 16a e Ligne 52 arrét « L’Arche » a Heimsbrunn

Mulhouse/Les coteaux.

e Ensuite, prendre la N66 en direction de
Morschwiller et Heimsbrunn.

Un établissement
e

www.emeis.fr



