CLINIQUE
DES BOUCLES
DE LA MOSELLE

Entourée d’un vaste parc, la Clinique propose un cadre calme et propice aux soins.

ETABLISSEMENT
DE SANTE MENTALE

Un établissement

Psychiatrie Générale Adulte / Gérontopsychiatrie / Unité

de soins des Professionnels de Santé (USPS) / Troubles des a
Conduites Alimentaires (TCA) / Psychiatrie jeunes adultes ommeo
(18-25 ans) / Unité de Soins Sans Consentement (USSC) \ %

Hospitalisation compléte « Hospitalisation de jour



Notre Clinique compte :

20 lits

d’hospitalisation complete
en Psychiatrie Générale
Adulte

16 lits

d’hospitalisation complete
en Gérontopsychiatrie

10 lits

d’hospitalisation
compléete en Troubles
du comportement
alimentaire (TCA)

10 lits

d’hospitalisation complete
18-25 ans

20 lits

d’hospitalisation complete
Unité De Soins Pour
Soignants

8 lits

d’hospitalisation de soins
sans consentement

10 places

d’hospitalisation de jour
en Psychiatrie Générale
Adulte

5 places

d’hospitalisation de jour
en gérontopsychiatrie

5 places

d’hospitalisation de jour
de jeunes adultes 18-25ans

PRENDRE SOIN DE VOTRE SANTE

Notre équipe accueille, en hospitalisation libre, les
patients adultes souffrant de :

* Troubles de ’hnumeur : toutes formes de
dépression, troubles bipolaires de ’humeur,
troubles de I'adaptation

e Dépressions persistantes

e Troubles anxieux : phobies, anxiété généralisée,
troubles névrotiques

e Troubles du comportement alimentaire

e Burn-out ou épuisement professionnel

* Pathologies fonctionnelles, troubles
psychosomatiques, tableaux asthéniques
complexes

e Troubles psychopathologiques

* Troubles de la personnalité

W

CONSTRUIRE POUR VOUS UN PARCOURS
DE SOINS PERSONNALISE

Dans un cadre accueillant et chaleureux,
privilégiant une approche individualisée, avec sa
capacité d’accueil de 104 lits et places, le projet
médical s’appuie sur plusieurs axes : permettre
une prise de recul avec les situations source de
souffrance, soigner les pathologies psychiatriques,
mobiliser les ressources internes du patient-
soignant et construire le projet de retour.
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ETRE ENTOURE(E) PAR DES
PROFESSIONNELS ATTENTIFS

Un médecin référent vous suivra tout au long de votre
hospitalisation.

Nos médecins psychiatres, en collaboration avec I'’équipe
pluridisciplinaire, élaborent les projets de soins personnalisés des
patients.

Un suivi somatique par un médecin généraliste est organisé des
’entrée dans I'établissement.

Les soins sont dispensés par une équipe pluridisciplinaire composée
notamment de :

e Infirmier(e)s et Aides-soignants

* Psychiatres, Pédopsychiatres

* Pharmacienne

» Assistante sociale

* Psychologues

* Neuropsychologue

* Musicothérapeute

e Educateur sportif

* Professeur d’activité physique adaptée
» Diététicienne

e Art-Thérapeutes

* Yoga thérapeute

* Danse thérapeute

* Sophrologue



BENEFICIER DE SOINS ET ACTIVITES THERAPEUTIQUES ADAPTES

« Médiations a supports créatifs ¢ Groupes thérapeutiques :

Modelage, peinture, dessin,
mandala, collage, encre,
céramique...

Médiations corporelles et sportives
Sport collectif ou individuel, boxe,
randonnée, ping-pong, relaxation,
sophrologie, danse, yoga, gestion
du stress, salle multisensorielle...

Journal, écriture, atelier cuisine,
socio-esthétique, ciné-club,
musicothérapie, jeux de société,
olfactothérapie

Hydrothérapie
Piscine, jaccuzzi

La Direction et toute son équipe veillent quotidiennement a votre confort
et votre bien-étre.
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DES PRESTATIONS HOTELIERES
PROPICES A VOTRE CONFORT

Notre établissement met a votre
disposition un cadre hotelier accueillant
et chaleureux avec une cafétéria, des
salons d’étage et un espace de détente
extérieur.

Les patients peuvent choisir de
bénéficier de prestations et d’'un
pack confort (en sus) lors de leur
hospitalisation.

Toutes les chambres doubles ou
individuelles* sont équipées d’une
salle d’eau privative.

en sus : télévision et connexion internet
en chambre, coffre-fort, cafetiére ou
bouilloire...

A vous de choisir !

Une restauration au service de votre
convalescence

Les repas sont cuisinés sur place par
notre chef dans le respect des régimes
alimentaires prescrits par les médecins
et suivis par une diététicienne. lls sont
servis dans notre salle de restaurant.

* Notre gamme de chambre particuliére permet a chaque patient, s’il le souhaite, d’opter pour I'offre qui lui convient.
Notre service admission est a votre écoute pour vous accompagner dans les démarches auprés de votre mutuelle.



CLINIQUE
DES BOUCLES
DE LA MOSELLE

2, Rue Gisele Halimi
54200 TOUL

Tel. 03 83 66 16 00
Fax. 03 83 66 15 61

toul@emeis.com

FORMALITES D’ADMISSION

La clinigue est conventionnée par la Sécurité Sociale
et agréée par les mutuelles.

Les admissions sont assurées du lundi au vendredi
apres concertation de la commission médicale des
admissions.

Notre assistante sociale accompagne les patients
dans leurs démarches administratives.

VOTRE ACCUEIL

e L’accueil est ouvert tous les jours de 8h30 a 19h.

Un établissement
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s équipes vous garantissent une permanence des soins et des activités
thérapeutiques durant toute I'année, sans interruption.



