U CABESSUT

Au coeur de la ville de Cahors, notre établissement bénéficie d’'un
environnement calme, proche du parc municipal, propice au bien-étre
de nos ainés.
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NOS ATOUTS

Pour le confort de tous, une climatisation renforcée dans I’établissement (salons d’étage,
salles de restaurants, 'ensemble de 'unité de soins adaptés (chambres et espaces collectifs),
une partie des chambres du secteur traditionnel permet a tous de passer I'été de facon
agreéable.

Des liens sociaux préservés. Les liens qui se créent au sein de notre établissement entre
les résidents, les proches, les équipes et I'extérieur sont essentiels. Nous nous engageons a
organiser des moments conviviaux a partager ensemble :

e L’application Myemeis facilite les échanges et la communication avec les familles.
¢ Les activités partagées avec ALZHEIMER 46, HANDISPORT permettent de créer un réseau

dynamique et inclusif. Avec les commercants du quartier, les résidents fleurissent les
jardinieres partagées présentes sur la place des espagnols.

e Les échanges intergénérationnels avec le lycée Clément Marot favorisent une transmission
du savoir et de I'expérience entre les petits et les ainés pour le plus grand plaisir de tous.

¢ Annuellement une rencontre inter-EHPAD se tient et donne lieu a une compétition intense
entre les résidents des deux établissements de la ville avec le concours de belotte.

L’inscription de la résidence dans le dispositif DIANE permet l’intervention d’une infirmiére
de nuit en cas d’urgence et favorise la diminution des hospitalisations nocturnes.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2024.

g

81,1 % des résidents et familles nous font confiance.




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Les Rives de Cabessut vous
propose des soins et un accompagnement
personnalisés assurés par des professionnels
engagés, dans un environnement verdoyant,
calme et reposant avec lI’assurance qu’aucune
journée ne ressemblera a la précédente en ce
qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS ProposoNns un parcours sur-mesure a Nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

« Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en
charge

*« Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur de développer des projets
dans une dynamique collective d’équipe, et en
associant aussi les résidents, pour gu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

Les résidents qui le souhaitent, peuvent réaliser
des décorations lors d’activités manuelles pour
les repas a thémes et les fétes calendaires. lls
contribuent a 'embellissement de la Résidence.

D’autres résidents participent activement aux
différentes commissions d’animation et de
restauration qui se tiennent trois par an. lls
expriment leurs attentes et leurs avis afin que
Nnous puissions y répondre au mieux.

Des solutions d’accueil en court* ou en long séjour
* Hébergement classique

* Unité dédiée a l'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés)




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,

CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Etre entouré(e) par des professionnels engagés
Une équipe composée de :

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

« Un/une Psychologue

« Un/Une Ergothérapeute

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldmé(e)s d’Etat

* Des Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

F—) Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=, ¢ Développer votre motricité avec 'intervention

de kinésithérapeutes libéraux

» Participer a des ateliers thérapeutiques : ateliers
de gymastique douce animés par un éducateur
sportif dans le cadre de la prévention des chutes
et du maintien de 'autonomie, ateliers mémoire
animeés par 'animatrice, ateliers culinaires en
Unité de soins adaptés (confection de la soupe
et des patisseries) organisés par les soignants et
la psychologue

... Et de votre bien-étre

Prendre soin de soi :
¢ De notre salon de coiffure**

Des chambres individuelles avec :

* Salle d’eau adaptée

* Lit médicalisé

» Systeme appel malade

» Téléphone

» Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser

laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court s€jour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@= Des espaces de vie agréables et chaleureux

=y .

Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme

Des terrasses extérieures aménagées pour
profiter des beaux jours avec une accessibilité
directe au parc municipal qui jouxte la
résidence

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

équipe

Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun. Le
petit déjeuner est servi sur plateau, dans votre
chambre, pour plus de confort. Le déjeuner et
le diner sont servis dans nos restaurants offrant
un cadre agréable et convivial pour tous

Places établies en fonction des affinités
Possibilité chaque jour de convier ses proches
pour partager un moment gourmand ou
organiser un événement (sur simple réservation).
La salle de restauration dédiée aux invités est
située dans le cloitre de la résidence

Des activités variées

V . . .
m Notre animatrice propose chaque semaine un
programme d’activités variées telles que :

Ateliers créatifs (jardinage, dessins, confection
des décorations des fétes calendaires, ...)
Atelier mémoire - quizz musical

Sortie sur le Marché tous les mercredis matin
(sous réserve de la météo)

Séances de lecture

Atelier bien-étre pour les résidents ciblés
Atelier jeux de société (dont I'atelier belote
animé par une bénévole)

Projections de films

Des journées festives (féte mensuelle des
anniversaires, repas a théme mensuel et activités
ou spectacles adaptés, et des sorties culturelles
sont organisées (visite du musée, bibliothéque).

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.



RESIDENCE
LES RIVES
DE CABESSUT

@ 15 Quai Champollion
46000 CAHORS
Tél. 05 65 53 35 35

‘»ui @. cahors@emeis.com
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INFORMATIONS & ACCES

- on

PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN
e En provenance de Paris : Autoroute En train:
20 : prendre la sortie Cahors, prendre la ¢ Gare de Cahors

nationale 20 direction centre-ville.

En centre-ville : suivre le Boulevard
Gambetta. Tourner a gauche, rue du Portail
Alban. Traverser la place de la libération, puis
tourner a droite sur le Quai Champollion.

Service de taxis a la gare

En provenance de Toulouse : A20 et N20.
Direction centre-ville.

Traverser le pont Louis Philippe puis
tourner immédiatement a droite. Continuer
sur le Quai Ségur d’Aguesseau et le Quai
Champollion.

Un établissement

arrel o

www.emeis.fr



