
MAISON DE RETRAITE 
Situé près de Strasbourg, dans la ville de Schiltigheim, notre maison de 
retraite médicalisée, bénéficie d’un environnement privilégié à proximité du 
centre-ville pour prendre soin des personnes âgées autonomes et en perte 
d’autonomie, en courts et longs séjours. 
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S’ouvrir sur la ville pour maintenir les liens sociaux 
• Une Résidence ouverte sur l’extérieur et accessible.
• L’établissement s’inscrit dans l’esprit de la ville de Schiltigheim : ancrée sur ses traditions

alsaciennes mais résolument tournée vers l’avenir par le développement du bien-être de
sa population.

• Les résidents bénéficient ainsi de la tranquillité d’une banlieue verdoyante, tout en profitant
des commodités urbaines grâce à un accès aux transports en commun situé à quelques
mètres de l’établissement.

Une structure tournée vers l’environnement et la durabilité
• Choisir la résidence de l’Aar, c’est faire un choix éco-responsable. Ancrée en faveur de

l’environnement et de la durabilité, la résidence a mis en place plusieurs actions telles que,
la gestion efficiente de l’énergie, les systèmes de chauffage et de climatisation à faible
consommation ainsi que la promotion d’un mode de vie durable ; offrant une qualité de
confort, de bien-être, d’accueil et d’accompagnement aux résidents accueillis.

Un accompagnement personnalisé
• Notre accompagnement repose sur une prise en charge individualisée, visant à respecter

les besoins, les désirs et le rythme de chaque résident. Il s’agit d’élaborer un projet de vie
sur mesure, en concertation avec les résidents et leurs familles, en tenant compte de leur
histoire, de leurs habitudes et de leurs préférences.

NOS ATOUTS

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquête de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2024.

90,9 % des résidents et familles sont satisfaits 92,5 % nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence de l’Aar vous propose des 
soins et un accompagnement personnalisés 
assurés par des professionnels engagés, dans 
un environnement, calme et reposant avec 
l’assurance qu’aucune journée ne ressemblera à 
la précédente en ce qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que 
nous proposons un parcours sur-mesure à nos 
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

•	 Nous nous adaptons à leurs besoins et désirs 
évolutifs à chaque étape de leur prise en charge

•	 Nous veillons à préserver leurs forces et leurs 
capacités, à cultiver leur goût pour la vie et à 
donner confiance et sérénité à leurs proches 

Ici, nous avons à cœur de développer des projets 
dans une dynamique collective d’équipe, et en 
associant aussi les résidents, pour qu’ils soient 
acteurs de la vie de l’établissement.

A titre d’exemple, nous organisons régulièrement 
des évènements tel que des barbecues ou 
tarte flambées avec les familles. Des moments 
conviviaux et de partagent entre les résidents, 
leurs proches et le personnel.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

•	 Hébergement classique

•	 Unité dédiée à l’accueil des personnes atteintes 
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et 
apparentés (USA)

•	 Unité dédiée à l’accueil des personnes fragilisées 
par leur grande dépendance physique



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

* le court séjour intègre les séjours à durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais à la charge du résident

Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...
•	 Développer votre motricité avec l’intervention 

de kinésithérapeutes libéraux
•	 Participer à des ateliers thérapeutiques : atelier 

mémoire avec la psychologue, séances de 
gymnastique douce, médiation animale, atelier 
poterie …

... Et de votre bien-être

Se relaxer et se détendre :
•	 Espace multisensoriel

Prendre soin de soi :
•	 Salon de coiffure*
•	 Pédicure

Des chambres individuelles ou double avec : 
•	 Salle d’eau adaptée
•	 Lit médicalisé
•	 Système appel malade
•	 Téléphone
•	 Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser 
l’aménagement afin de recréer votre univers 
familier.

Être entouré(e) par des professionnels engagés 
Une équipe composée de : 
•	 Un Médecin Coordonnateur
•	 Un Médecin Prescripteur
•	 Des Infirmier(e)s Diplômé(e)s d’Etat
•	 Une Psychologue
•	 Une Ergothérapeute
•	 Des Aides-Soignant(e)s Diplômé(e)s d’Etat
•	 Des Aides Médico-Psychologiques Diplômé(e)s

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins 
traitants, kinésithérapeutes, …) interviennent 
régulièrement au sein de notre maison de retraite, 
en fonction des besoins de chacun.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

Des activités variées 
Notre animateur propose chaque semaine un 
programme d’activités variées telles que :
•	 Ateliers créatifs 
•	 Ateliers cuisine et pâtisserie
•	 Activités manuelles et artistiques
•	 Séances de lecture du journal
•	 Cinéma
•	 Loto

Des journées festives (spectacles : (musique, 
danse théâtre, chorale, concert…) et des sorties 
culturelles dans Strasbourg sont organisées.

Chacun est libre de participer selon ses goûts et 
ses envies.

Un restaurant où vous sont proposés des plats 
confectionnés par notre Cheffe de cuisine et 
son équipe 
•	 Menus variés et équilibrés dans le respect des 

goûts et régimes alimentaires de chacun
•	 Places établies en fonction des affinités
•	 Possibilité chaque jour de convier ses 

proches pour partager un moment gourmand 
ou organiser un événement (sur simple 
réservation)

Des espaces de vie agréables et chaleureux
•	 Différents salons pour convier vos proches ou 

profiter d’un moment plus calme
•	 Un jardin extérieur pour profiter des beaux 

jours
•	 Plusieurs terrasses 
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PAR LA ROUTE 

Notre résidence bénéficie d’un accès privilégié 
à la nature avec la proximité de la rivière de 
l’Aar et du plan d’eau de la Balastière.

En provenance du nord de l’Alsace : 
•	 Autoroute A4 jusqu’à la sortie 49 « Reichstett ». 

Puis prendre la D63 et entrer dans Hoenheim. 
Continuer sur la rue du Marais ; tourner 2 fois à 
gauche et vous êtes arrivés à la rue du Château 
d’Angleterre.

En provenance du sud de l’Alsace : 
•	 Autoroute A35 jusqu’à la sortie « Wacken ». 

Puis longer la ligne du tramway sur environ 
3,8km. Au feu tourner à droite, puis tout de 
suite à gauche et vous êtes à la rue du Château 
d’Angleterre.

EN TRANSPORTS EN COMMUN  
En tramway : 
•	 En tramway depuis Strasbourg - ligne B, 

direction Hoenheim Gare, arrêt « Le Ried ».  
En sortant du tram, se diriger vers la droite 
jusqu’au feu. Traversez et prendre la 1ère rue 
à votre gauche. Vous êtes à la rue du Château 
d’Angleterre.

INFORMATIONS & ACCÈS


