CHARTRES

Les Jardins de Chartres est une résidence pour personnes ageées située

au centre-ville de Chartres. Elle propose un cadre de vie adapté et des
soins personnalisés dans un environnement sécurisé, tout en favorisant
'autonomie et le bien-étre des résidents. Son emplacement central permet
un acces facile aux commodités locales et aux transports en commun.
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NOS ATOUTS

Le bonheur de se sentir chez soi

Aux Jardins de Chartres, chaque résident trouve bien plus qu’un lieu de vie : un véritable
cocon ou regnent sérénité, confort, et douceur. Découvrez un cadre harmonieux au coeur
de la ville, concu pour offrir un quotidien empreint de tranquillité et de bien-étre.

Une équipe bienveillante, toujours a vos cotés

Chez nous, vous étes traité comme un membre de la famille. Notre équipe attentive et
professionnelle est présente chaque jour pour vous offrir un soutien personnalisé et répondre
a vos besoins avec bienveillance et respect. Nous engageons a vous garantir un quotidien
serein, tout en préservant votre indépendance et votre confort.

Une résidence ouverte sur l’extérieur

Vivre aux Jardins de Chartres, c’est profiter de moments agréables et enrichissants. Entre
repas savoureux, activités adaptées et espaces dédiés a la détente et aux échanges, chaque
journée est une nouvelle opportunité de vivre pleinement. Ici, nous cultivons I'esprit de
communauté, la convivialité et le bien-étre, pour que vous sentiez épanoui et entouré.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Enquéte de satisfaction annuelle, questionnaire restauration, cahier de suggestions,
une équipe a votre écoute 24h/24 7/7




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence les Jardins de Chartres vous
propose des soins et un accompagnement
personnalisés assurés par des professionnels
engagés, dans un environnement verdoyant,
calme et reposant avec l’assurance qu’aucune
journée ne ressemblera a la précédente en ce
qui concerne les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS ProposONS UN parcours sur-mesure a Nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur go(t pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous engageons a créer un environnement
ou chaque résident se sent respecté et valorisé.
Nous privilégions une approche humaine et
personnalisée, en veillant a offrir une qualité de
service irréprochable.

Notre équipe, professionnelle et attentive, met
tout en ceuvre pour garantir votre confort, tout
en vous offrant une liberté d’action et de choix.
Nous favorisons également I'inclusion sociale,
avec des activités adaptées qui encouragent la
convivialité et I'épanouissement personnel dans
un cadre paisible et sécurisé.

Nous sommes fiers de créer une communauté
chaleureuse et accueillante pour nos résidents
ainsi que pour leur famille pour construire
ensemble la qualité de vie et de soin qui
correspondent aux attentes de chacun.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
¢ Hébergement classique

e Accueil de jour

¢ Hébergement temporaire

* Unité dédiée a 'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
troubles apparentés)




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,

CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

e Un Médecin Coordonnateur

* Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Une Psychomotricienne

* Une Ergothérapeute

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldmé(e)s d’Etat
* Des Auxiliaires de vie

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, ...) interviennent
régulierement au sein de notre maison de retraite,
en fonction des besoins de chacun.

F—) Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

1=, * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux
» Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier
meémoire avec la psychologue, séances de
gymnastique douce, ateliers multisensoriels,
médiation animale et repas adaptés

.. Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
» Espace multisensoriel

Prendre soin de soi :
» Salon de coiffure, esthétique, massages et
relaxation**

Des chambres individuelles avec :
% * Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

» Systeme appel malade

» Téléphone

o Wifi

* Climatisation

* Volets électriques
e Balcon ou terrasse

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
'aménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou

profiter d’'un moment plus calme

* Un parc extérieur pour profiter des beaux jours

* Des terrasses

* Un parking privé gratuit, idéalement situé
au ceceur de Chartres, pour faciliter le
stationnement lors des visites

* Des espaces de jeux dédiées pour les enfants

* Un espace numérique avec un ordinateur
adaptée a disposition

confectionnés sur place par notre Chef de
cuisine et son équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

e Une équipe dédiée, dirigée par son chef de
cuisine, prépare chague jour des plats et
desserts sur place.

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chague semaine un
programme d’activités variées telles que :
* Kermesse
* Loto
» Atelier floral
» Jardinage
* Conférences

Des journées festives (spectacles : musique,
danse, théatre...) et des sorties culturelles sont
organiseées.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.

La résidence dispose de deux véhicules, dont
un mMminibus adapté aux fauteuils roulants, afin de
faciliter les sorties extérieures.
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RESIDENCE
LES JARDINS
DE CHARTRES

1 place Drouaise,
28000 Chartres

Tél. 02 37 18 03 00

@. jardinsdechartres@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

PAR LA ROUTE

En provenance de Paris :
Prendre I'autoroute A11l, sortie n°2

Suivre les indications pour le centre-ville
de Chartres

Continuer jusqu’a la place Drouaise

La résidence Les Jardins de Chartres se
trouve au 1 place Drouaise
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EN TRANSPORTS EN COMMUN

En train:

e Gare de Chartres située a seulement
1,5 km (environ 20 minutes a pied ou 5
minutes en taxi).

e Liaisons directes et fréqguentes depuis
Paris-Montparnasse (environ 1 heure)

En bus:
e La résidence est desservie par plusieurs
lignes de bus urbains.

e Arrét le plus proche : Place Drouaise (a
guelques pas de I'établissement).

Un établissement
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www.emeis.fr



