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Ouverture - Le mot de la direction

ATTENTION, les températures vont grimper, c’est bientot 1'été !
Comme chaque année , notre plan bleu est activé depuis le ler Juin.

Nous vous conseillons de ramener des vétements légers et fluides a
votre proche, des chaussures ouvertes, et pourquoi pas un ventilateur.

Eviter de sortir aux heures les plus chaudes.

Nous vous souhaitons de passer une agréable période estivale et de
bonnes vacances !

Reportage du mois

Devoir citoyen

Il était fondamental pour nous de tout mettre en ceuvre pour que
les résidents puissent voter pour les élections présidentielles ainsi
que législatives. Nous avons pu organiser avec la collaboration du
commissariat la mise en place de procuration.

Féte d’anniversaires

La féte des anniversaires est tou-
jours un agréable moment festif
et de joie, une salle décorée, des
jeux, de la musique, de la danse,
sans oublier le gateau.

Yoga du rire

AT occasion delajournée durire, la résidence a fait appel a une pro-
fessionnelle du yoga du rire. Les résidents ont profité et bénéficié
de conseil sur le rire et ses biens faits. Savez-vous que le cerveau ne
fait pas la différence entre un rire forcé et un vrai rire ?

Messe

Les résidents peuvent en plus de la Messe télévisée le dimanche
matin, participer a la célébration de la Messe une fois par mois
grace au Pere GABY .




Remise en forme physique

Nous accordons une attention particuliere a la
forme physique des résidents.

Des ateliers sont mis en place chaque semaine
en plus des séances quotidiennes de
kinésithérapie. En effet tous les mercredis
matins se déroulent deux ateliers équilibres au
cours desquels les résidents travaillent a la fois
I'équilibre, mais aussi le tonus musculaire, la
coordination et les réflexes.

L’apres-midi, est proposé de la gymnastique
douce grace a la psychomotricienne.
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Fleurissement du chateau

Apres les gelées et les Saintes Glaces, place au
jardinage et & la plantation des fleurs !
Résidents et salariés ont planté de belles fleurs
dans le jardin afin d’embillir le chateau. Il fait
bon s’y promener.

Esthétique, bien étre et soins

Créer du bien-étre, avoir une belle estime de s0i, est tellement
important. Pour ces raisons, une esthéticienne intervient deux
fois par mois pour proposer aux résidents des soins bien étre
afin de se faire chouchouter (hors esthétique qui est a la charge
du résidents).

NOUVEAU

Depuis le jeudi 2 Juin 2022, une sophrologue intervient deux
fois par mois aupres des résidents afin de proposer un atelier

en petit groupe. Vous l'aurez compris, le bien-étre et la
détente sont chers a nos yeux.

Repas a theme « Portugal »
et mnitiation a la danse

Comme chaque mois, un repas a théme a été organisé pour
le plus grand plaisir des résidents. Ce mois-ci, le Portugal
était a I'honneur, et les danseuses ne manquaient pas !




NOUS CONTRIBUONS A LA
SAUVEGARDE DES ABEILLES ET DE
LEUR ECOSYSTEME EN DEVANANT

PARRAIN DE RUCHES

Le Rucher D'Eden - Varennes sur seine 77130

Personnel :
Mini-formations :

Au mois de Mai les salariés ont été formés a :
- La prévention maltraitance
- Méthode HACCP en cuisine

Etablissement - Infos

Le Conseil de la vie sociale a eu lieu le 8 juin. Le compte rendu sera
mis a 1'affichage courant Juillet. Nous vous rappelons les coordon-
nés des représentants des familles :

Mme Marie-José BASSET 06 27 67 51 99 mariejobasset@gmail.com
Mr Michel ZUCCARQ 06 20 37 12 71 michel.zuccaro@gmail.com

Les anniversaires du mois
Nous soufflerons les bougies de :

Mesdames Madeleine TOURBIER, Monime ALLLEAUME,
Frangoise DELINOT, Hortensia PATON, Huguette HUSSENAY,
Jacqueline FERET, Esperanza CITORES et Monsieur Christian
SAUSSEY

A venir et a ne pas manquer

ler Juillet : A l'occasion du départ du tour de France, une
conférence sur ce théme aura lieu.

4 et 25 Juillet : Nathalie, la zoothérapeute intervient auprés des
résidents avec ses animaux pour partager un moment d'échange
autour des animaux.

5 Juillet : Christophe, le potier, proposera un atelier au 2e étage.
La coordination et la motricité seront travaillées ce jour.

6, 13, 20 et 27 Juillet : des séances de musicothérapie trés
appréciées des résidents seront proposées par Dominique 'interv-
enant.

J7 Juillet : Plongez dans le métier de fleuriste et réalisez la plus
belle des compositions florales !

8 Juillet : Une sortie & la médiathéque sera proposée aux résidents
afin que chacun puissent emprunter a sa guise livres, cd et dvd.

8 et 21 Juillet : Une séance de sophrologie sera proposée aux
résidents dés 14h30. Atelier mené par une sophrologue.

26 Juillet : Souhaitons le bienvenue aux résidents arrivés récem-
ment autour dun apéritif
28 Juillet : Fétons les anniversaires du mois, jeux, musique, danses
et bonne humeur garantie.
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