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Marche Rose avec les centres aérés et les seniors de Fos-sur-
Mer jusqu’à la Mairie 
Atelier pâtisserie Rose : muffins roses 
Atelier esthétique pour l’estime de soi 
Séance d’Aromathérapie avec Nathalie pour la semaine du
goût  
Activités intergénérationnelles tous les mercredis matin 
Concert avec Pascal Ferrer pour une après-midi Octobre
Rose 
Sortie au banquet des seniors à la Halle Parsemain 
Activité sportive tous les Lundis matins 
Concert avec Eric Tanga pour la fête des grands-pères 
Anniversaires du mois avec Farigoule Show’s 
Grand Quizz
Gym douce avec Thibaud
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Ca s’est passé à la Résidence : 
Les activités du mois d’Octobre  

Chers résidents et familles de la résidence,

L’automne s’installe doucement et novembre nous invite à ralentir, à profiter
de moments chaleureux et à partager de beaux instants, ensemble. 
Nos équipes ont préparé de jolies animations pour illuminer ce mois, merci à
chacun pour votre sourire et votre bonne humeur, qui font vivre notre
maison chaque jour.

Belle journée à toutes et tous

Le mot de la Directrice
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Nos Résidents

Notre Equipe
Nous souhaitons la bienvenue à :
 

Mme ROBINET Crystel - Aide soignante

Nous disons au revoir à :

Mr PARRA Jean-Claude
Mme GASQUEZ Yvette
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Nous souhaitons la bienvenue à :
 

Mme ROMEO Barbara
Mr MASSE Alain
Mme NAVARRO Gisèle



Le projet du mois
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Projet de la résidence en novembre : 
Mobilisation pour le Téléthon

Ce mois-ci, la résidence se mobilise pour le Téléthon avec un
projet solidaire : la création d’une vidéo réalisée par les
résidents pour sensibiliser à cette cause importante. Chacun
pourra participer selon ses envies, en chantant, dansant, ou
simplement en partageant un message.
Pour accompagner cette initiative, un grand loto sera organisé
et ouvert à tous les Fosséens ainsi qu’aux résidents. Cet
événement convivial permettra de collecter des fonds au profit
du Téléthon, tout en partageant un moment festif et
intergénérationnel.
Tous ensemble, faisons preuve de solidarité et de générosité
pour soutenir la recherche et accompagner les malades.
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2 Novembre : Concert avec Yann Vallée 
6 Novembre : Aromathérapie avec Nathalie 
9 Novembre : Spectacle avec Escapade danse
11 Novembre : Concert avec Pascal Ray 
13 Novembre : Sophrologie avec Fabienne 
15 Novembre : Concert avec Franck 
20 Novembre : Rencontre avec les ânes galopins de
Provence 
 23 Novembre : Salva Minella
27 Novembre : Anniversaires du mois avec DJ DOMI 
29 Novembre: Spectacle avec DESPERADOS COUNTRY 
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Agenda du mois de Novembre  
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