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%) PREVENTION
DES CHUTES

La journée de prévention des
" y chutes constitue une excellente
opportunité pour rappeler les
bonnes pratiques et proposer des
ateliers adaptés. Nous avons
également eu 1'occasion de
présenter la chaise Raizer.

NOUVERU PROJET

Un autre projet débutera a la fin du
mois d'octobre avec le centre de loisirs
de Saint-Germain-Laval. Les résidents
auront 1'opportunité de rencontrer des
enfants dgés de 6 4 12 ans.

n%o[lyage du lliS

OCTOBRE ROSE

A cette occasion, nous avons confectionné 18 petits
coussins en forme de cceur afin de soutenir la Ligue
contre le cancer du sein.

FLASH MOB

Nous l'avons fait ! Nous avons vécu un moment
mémorable : 1a. mobilisation pour la flash mob devant
le siege d'EMEIS 4 Puteaux. Nous avons eu le plaisir
d'embarquer deux résidents pour réaliser la flash mob
avec les employés du siége. Cette journée s'est
conclue par une visite du siége et un bon repas au
restaurant.




JOURNEE DE LA
PREVENTION DES CHUTES

Nous avons présenté aux résidents et aux familles,
a l'occasion de la Journée de la Prévention des
Chutes, notre matériel, la chaise Raizer. Nous
avons réalisé des démonstrations en direct
illustrant le relevage du sol sans effort et sans
douleur pour les résidents, ainsi que sans
contraintes pour le personnel soignant.
Félicitations pour cette magnifique démonstration
qui a permis aux résidents et familles de poser
toutes leurs questions.

LOTO MUSICAL

Les seniors de la ville ont eu une nouvelle fois
l'opportunité de se joindre aux résidents pour
un loto musical. Trois paniers garnis ont été
remportés, comprenant une planche apéritive,
une planche gourmande et une planche petit-
déjeuner. Félicitations 4 tous les participants !
Nous wvous donnons rendez-vous pour le
prochain loto musical, qui se tiendra le 16
novembre,

SEMAINE BLEUE

Le début de la semaine bleue était consacré a
la. découverte de la réalité wvirtuelle. Que

pourrait-on demander de plus que de voyager
quelques minutes tout en restant assis ? Les
résidents avaient la possibilité de choisir leur
destination, du nord au sud, et méme vers
d'autres pays comme le Canada ou le Maroc,
ou encore de plonger sous l'eau !

Nous avons commencé notre
grand projet avec la créche. Les
enfants ont rencontré les
résidents pour découvrir

l'atelier Snoezelen. Ce moment
partagé a été particuliérement
apprécié par tous.
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EVENEMENTS “~~

A VENIR

Pour rappel

+ Tous les mardis : Rencontre autour du Serabble au 1er

étage avec Madame VENET.

» Tous les mercredis matin : Atelier équilibre animé par
la kinésithérapeute et psychomotricienne Luce dans

la salle de kiné.

» Tous les mercredis aprés-midi : Séance sportive avec
T'atelier « gymnastique douce » au 1er étage avec Luce,

la psychomotricienne.

» Tous les vendredis : Atelier « histoire et origine des

mots » au restaurant avec Sylviane.

ETABLISSEMENT - INFOS

LANCEMENT de la CAMPAGNE de
vaccination contre la grippe dés mi-
Octobre Et COVID, PROTEGEONS
NOUS et PROTEGEONS NOS AINES.

ILS VOUS RESTENT SEULEMENT
QUELQUES JOURS POUR REMPLIR
L'ENQUETE SATISFACTION 2024,
alors a votre plume..votre avis nous
intéressent.

Nous avons le plaisir de vous informer
de notre participation a un concours
dédié aux maisons de retraite. Nous
avons présenté notre projet de
réalisation d'une charade, qui permet
aux résidents de sortir de la résidence
sans avoir i dépendre de la présence
dun salarié pour lui ouvrir la porte
donnant sur la rue, une initiative que

nous avons mise en place il y a déja
plus d'un an. Nous espérons remporter
CEé concours, nous attendons une
réponse dans quelques mois.

« 7et21nov: Art thérapie au 2éme étage avec Suzana

+ 7nov:Commission animation

« 13 nov : Commission restauration

« 14nov: Art thérapie au RDC avec Suzana

* 14 et 31 nov: Atelier manucure par Valérie I'esthéticienne

» 16 nov : Grand loto revisité en présence des séniors du « Bel dge » de Montereau
sur le théeme de la musique

» 18 nov : Atelier thérapeutique de zoothérapie avec Nathalie et ses animaux

» 20 nov : Rencontre intergénérationnelle avec les enfants du centre de Loisirs de
Saint Germain Lawval
Dégustation du Beaujolais Nouveau ainsi que la premiére
édition des 3 fromages de Montereau

« Date & venir : Rencontre avec les perroquets et les chats en salle Nodet

s 26 nov: Apéritif de bienvenue

+ 27nov : Atelier Equithérapie avec Léa et Ficelle le poney

« 28 nov : Fétons les anniversaires ensemble

» g0 nov: Marché de Nogl

LES ANNIVERSAIRES
DU MOIS DE NOVEMBRE

Mesdames Liliane DECOURTY, Nicole FOURNEAU,
Paulette CLAVARON
et Monsieur Michel GARNIER

Nous n’oublions pas nos collaborateurs : Eric agent de
maintenant, Alycia, Clémentine et Minata soignantes,
Docteur LAMBERT médecin coordinateur.

Rdv-vous jeudi 28 Novembre 2024 a partir de 15his pour

les féter tous ensemble.
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