La Gazette

du mois de Septembre 2025

omeco e |a Résidence Saint-André

Chers résidents, familles et proches,

Notre enquéte de satisfaction annuelle va débuter !

Vos réponses nous aident a améliorer la qualité de vie dans
l’établissement, mais elles mettent aussi en lumiere le travail quotidien
des équipes, ce qui constitue pour nous la plus belle des
reconnaissances.

Du 1¢" octobre jusqu’au 7 novembre, vous pourrez y répondre grace au
formulaire remis ou en ligne.

Merci d’avance pour votre participation et votre soutien !

Agathe Decrouy

Directrice

NOUS SOUHAITONS
LA BIENVENUE A :

Madame Duchemin

Madame Fayol

Mr Finance




CELA S'EST PASSE CHEZ NOUS /o

A la Roseraie en plein été

On chante a gorges déployées

Si on se trompe dans les paroles
Ce n’est pas grave... on en rigole !
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Comme chaque mois, le rendez-vous veillée a eu lieu en compagnie de plus de vingt
résidents tous préts a reprendre en choeur et en coeur des chansons d’été et de vacances
telles que « la Madrague » de Brigitte Bardot, « Le ciel, le soleil et la mer » de Francois
Deguelt ou encore « C’est un beau roman » de Michel Fugain. Beaucoup de rires et
d’ambiance en cette soirée mensuelle toujours tres attendue par les résident(e)s.



Cela faisait deux ans qu’il n’était pas revenu parmi nous et ce fut avec un grand plaisir que
nous avons accueilli Bruno Pia pour un joli moment de guitare et de chansons. Les résidents
ne s’y sont pas trompés en ne voyant pas le temps passer.

« Lily », « Les jolies colonies de vacances », « Mon p’tit loup », « Au tord-boyaux,
« Quvrez la cage aux oiseaux »... Que de plaisir pris pour les résidents a reprendre
les chansons droles ou tendres de ’ami Pierrot qui a su faire sa place dans le
coeur de toutes et de tous.

Réalisée par les résidents avec Peter et Lucie (notre stagiaire), une mangeoire pour nos
amis les oiseaux a été installée a ’entrée du jardin. Bien slir, nous sommes en été mais ce
n’est pas une raison pour oublier que cet hiver, ils seront bien heureux de trouver de quoi
se sustenter ! Les insectes n’ont pas été oubliés avec de petits hotels pouvant les héberger.
Toutes ces actions entrent dans le cadre de notre combat pour la biodiversité et protéger
ainsi nos amis les bétes.
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GOUVERNEMENT

La santé du corps et du cerveau passe par une activité
physique réguliere qui permet de maintenir sa santé mentale
et son équilibre corporel. S’y astreindre (méme en douceur)
tout en y prenant du plaisir, c’est possible ! Vous voulez
/ refaire un peu d’activité physique adaptée a vos envies et a
vos possibilités ? Prenez contact auprés de Jean-Pierre
vec vorns [T Faure, 'animateur, qui est votre référent APS (activités
OUSPORTIVE FAITE POUR VOUS. physiques et sportives). Il pourra vous renseigner sur les offres
déja existantes sur la résidence ou trouver avec vous des

solutions pouvant répondre a vos attentes.

VOTRE RFERINT APS* VOUS ATTIND |
PRINEZ CONTACT DES MAINTENANT,

Exemple d’activité sportive : Les jeux d’adresse sont un moment
tres apprécié ou ’on peut marier plaisir et sport en toute
convivialité et bonne humeur !

Nous avons le plaisir de vous annoncer l'arrivée du Docteur Lucile MERGEM, qui a rejoint
notre équipe en tant que médecin coordinatrice depuis le 25 aolt dernier. Nous lui
souhaitons la bienvenue au sein de notre résidence. Précédemment en poste a la clinique
Terre de France de Cormontreuil, au sein du groupe EMEIS, le Dr MERGEM mettra a profit
son expertise, son dynamisme et son engagement pour continuer a garantir la qualité des
soins et le bien-étre de tous.

Nous tenons également a remercier chaleureusement le Docteur Dominique KOLHER pour
son dévouement et son professionnalisme tout au long de ses années passées a nos cotés.
Elle poursuit désormais sa carriére dans ’Aisne, tout en restant au sein du groupe EMEIS,
ce dont nous nous réjouissons.

Cette transition s’est déroulée dans un esprit de continuité, de collaboration et de
bienveillance entre les deux consceurs, au service de la résidence et de ses résidents.
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L’année 2025 sera placée sous le theme du jeu. Nous mettrons en

deux mois ainsi que des repas a theme.

valeur U'univers des jeux avec une thématique différente tous les @

Jeudin 18 septembre 2025 : Veillée chansons spécial rentrée avec Jean-Pierre a 19h30
Vendredi 19 Septembre 2025 : Messe avec le pere Pierre

Dimanche 21 septembre 2025 : Récital spécial « Joe Dassin » avec Jean-Pierre

Mardi 23 septembre 2025 : Conférence sur le brésil avec Mme Ghys

Mercredi 24 septembre 2025 : Anniversaires du mois a partir de 15h30 avec Peter
Vendredi 26 septembre 2025 : L’apéro du mois a partir de 17h

e Micka€l (gym adaptée) intervient chaque jeudi matin au rez-de-
chaussée de 10h30 a 11h30 et au troisieme étage de 11h30 a 12h00.

o Elise (gym douce) intervient chaque lundi matin de 11h15 a 12h00 au rez-de-
chaussée.

e Carole (relaxation) intervient deux fois par mois a destination des grands
dépendants.
e Samantha(socio-esthétique):sur commande familles ou résidents(service payant)

- Gym douce avec Elise (10h15) les lundis

- Zoothérapie avec Jean-Pierre et Jersey

- Musicothérapie ou jeux cognitifs adaptés par les animateurs
- Gym adaptée avec Michaél de 10h00 a 10h30

Le long de la semaine, des activités sont également proposées par |’ergothérapeute
(cuisine) et/ou les aides-soignantes de la Roseraie (chant, ateliers mémoire, borne-
mélo, jeux, repas thérapeutique...).

e Gym adaptée avec Mickaél les jeudis de 11h30 a 12h00

Les animations, activités et ateliers peuvent étres susceptibles de changement pour
des raisons indépendantes de notre volonté. Merci de votre compréhension.

) C’est avec beaucoup de tristesse que nous disons au revoir a
Mr Lecolle, Mme Chaintreuil et Mme Varéa qui nous ont quitté.
Nous joignons toutes nos pensées a sa famille.



LE MELI MELO DES MOTS SPECIAL ETE
CREATION COLLECTIVE DES RESIDENTS DE ST ANDRE

L’été sur la plage, on faisait des chateaux de sable avec des
pelles, des seaux et des rateaux.

Les parents sous les parasols buvaient ['apéro et sucaient des
glaces a [’eau.

Sous un soleil de 42 degrés, la chaleur étouffante n’empéchait
pas les enfants d’aller a la baighade dans leurs beaux maillots de
bain.

La téte recouverte d’une casquette ou d’un chapeau de paille,
enduis de créme solaire, la bouée a la ceinture, les lunettes de
soleil sur le nez, il fallait les voir patauger au bord de la mer dans
des cascades de rires.

Certains, plus prudent que les autres, portaient des tongs pour ne
pas se couper sur les coquillages.
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Surveillés par leurs mamans en bikini, tandis
que les papas faisaient du bateau ou du ski |
nautique au large, les bouts de choux
redoutaient I’heure fatidique de la serviette |
et du retour au camping. -

Heureusement, la journée se terminait par | =i
une balade a bicyclette avant de profiter d’un @ =
bon barbecue. :

C’était le joli temps des vacances !
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