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PARCOURS 
COGNITIF
UN ACCOMPAGNEMENT 
OPTIMISÉ EN TOUTE SÉRÉNITÉ

Le parcours cognitif, c’est un accompagnement 
personnalisé et coordonné au service des 
personnes atteintes de troubles cognitifs 
et de leurs proches aidants.

Vos démarches simplifiées 
pour un parcours fluidifié

Pour prendre rendez-vous : 

•	 par téléphone au 01 47 75 46 56

•	 par e-mail : parcourscognitif@emeis.com

•	 Sur Doctolib 
en scannant 
ce code

SES ATOUTS

Un interlocuteur 
unique

Du sur-mesure avec 
tous les professionnels 

du territoire

Un suivi structuré tout 
au long du parcours

Un service de 
coordination 

gratuit proposé 
par emeis

Une question ? Nous sommes à votre disposition  
par e-mail à parcourscognitif@emeis.com

Pour en savoir plus sur emeis, 
rendez-vous sur emeis.com

mailto:parcourscognitif%40emeis.com?subject=
https://www.emeis.com/fr


Une infirmière coordinatrice 
dédiée pour simplifier 
votre quotidien
emeis propose, dans le Val-de-Marne (94) 
et l’Essonne (91), un parcours sur mesure 
pour les personnes de plus de 70 ans, vivant 
à domicile, atteintes de troubles cognitifs 
(diagnostiqués ou non) et leurs aidants.

Pourquoi un parcours cognitif ?
Parce qu’il n’est pas toujours simple de trouver 
le bon professionnel. Parce qu’effectuer ses 
recherches et prendre des rendez-vous prend du 
temps. Parce qu’on ne sait pas toujours à quelles 
aides on a droit, à quels services faire appel pour 
faciliter le quotidien. Pour tout cela, emeis propose 
de vous accompagner dans les étapes de votre 
parcours. Un parcours 100 % personnalisé qui 
s’adapte à vous !

Qu’est-ce qu’un trouble cognitif ?
Un trouble cognitif désigne une altération de 
certaines fonctions cérébrales comme la mémoire 
ou la concentration. Cette altération peut être liée  
à différentes causes et peut évoluer avec le temps.

Cela entraîne souvent des difficultés dans les 
activités quotidiennes, comme la gestion du 
budget, la prise des médicaments, les courses, 
l’utilisation des transports ou du téléphone.

Comment ça marche ?
La prise de contact peut se faire par la personne 
concernée, un aidant ou tout professionnel. 
Notre infirmière, votre contact dédié, vous répond 
au téléphone ou vous pouvez prendre rendez-
vous directement par email. Elle évalue vos 
besoins, recueille vos souhaits et établit, en lien 
avec votre médecin traitant, votre parcours de 
soins personnalisé. Elle communique avec tous les 
acteurs de votre parcours et effectuera un suivi 
régulier avec vous, vos aidants et votre médecin 
traitant.

Un accompagnement 
structuré pour une prise
en soin facilitée

La coordination à toutes les étapes 
de votre parcours :

Évaluation des besoins et 
élaboration d’un parcours 
personnalisé

Création du parcours avec 
l’ensemble des acteurs du réseau 
gériatrique du territoire

Lien avec le médecin traitant, 
coordination des professionnels

Prise des rendez-vous et 
coordination des interventions

Réduction des délais d’accès aux 
soins (consultations mémoire, 
accueil de jours, etc.)

Accompagnement dans les 
démarches administratives et 
identification des aides financières 
disponibles

Soutien et accompagnement 
des aidants




