
Les temps
 pour mieux comprendre

(Vendredi 14h-16h)
26 Avril

La validation : une autre façon de se comprendre

28 Juin
Les maladies neuro-évolutives? quesaco?

27 Septembre
La communication non violente

29 Novembre
L’adaptation du logement : comment faire ?

Résidence Les
Pastoureaux



Programme – 2024

CAFE DES AIDANTS
(Mardi 14h30-16h)

9 Janvier
Le burn-out de l’aidant

6 Février
Les mesures de protection

5 Mars
Les approches non médicamenteuses

2 Avril
La communication

 7 Mai
Les formes de dépendance

4 Juin
Si on partait en vacances?

2 Juillet
L’aide aux aidants

3 Septembre
L’institution : par quoi commence t-on?

1er Octobre
Reconnaitre les signes de dépression

5 Novembre
Les chutes

3 Décembre 
Les fêtes : quel est le bon  rythme?


