
MAISON DE RETRAITE 
La Résidence Athéna, idéalement située à seulement cinq minutes de 
Saint-Gaudens, offre un cadre paisible et une vue imprenable sur les 
Pyrénées. Elle s’engage à fournir des soins de qualité et un environnement 
chaleureux pour prendre soin des personnes âgées autonomes et en perte 
d’autonomie. 
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« A la Résidence Athena, nous proposons une expérience enrichissante et conviviale, où 
chaque aspect est soigneusement pensé pour votre bien-être et votre épanouissement »
La prise en soins et l’accompagnement 
adaptés aux besoins de chacun
• L’écoute et l’attention de nos équipes

sont primordiales afin de construire un
projet de vie et de soin pour chacun. Les
membres de la direction sont présents lors
des rendez-vous familles.

• La  rés idence  d i spose  d ’ac t i v i tés
spécifiques avec des intervenants
extérieurs réguliers en plus de celles
proposées par l’animatrice : réflexologie,
socio esthétique et médiation animale
permettent de réduire l’anxiété, favoriser
les interactions sociales, stimuler les
fonctions cognitives, maintenir l’autonomie
par l’activité physique tout en renforçant
l’estime de soi... Ces activités permettent
une amélioration du bien-être global des
résidents.

• L’établissement, bénéficie de partenariats
contribuant à diminuer le recours aux
urgences et les hospitalisations au profit
d’un maintien au sein de la résidence en
complément de notre dispositif médical :
équipe mobile gériatrique, l’Hospitalisation
à Domicile, Dac 31 et l’Hôpital de Saint-
Gaudens.

Des liens familiaux préservés
• Les liens qui se tissent au sein de notre

établissement, entre résidents, parents
et nos équipes sont au cœur de nos
attentions.

• Nous nous engageons à organiser des
moments festifs à partager ensemble et
l’application Myemeis contribue à favoriser
les échanges, la communication avec les
familles.

L’environnement de la résidence
• Notre  grand parc  arboré  avec de

nombreuses terrasses, la luminosité de
notre résidence avec beaucoup de baies
vitrées et notre vue sur les Pyrénées
permettant régulièrement d’admirer la
nature locale et faire des promenades
favorisant ainsi le maintien des capacités
cognitives et l’autonomie. Un lieu de vie
propice au bien-être des résidents.

NOS ATOUTS

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Enquête de satisfaction annuelle, questionnaire restauration, cahier de suggestion, 
une équipe à votre écoute 7J/7.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence Athéna vous propose des soins 
et un accompagnement personnalisés assurés 
par des professionnels engagés, dans un 
environnement verdoyant, calme et reposant 
avec l ’assurance qu’aucune journée ne 
ressemblera à la précédente en ce qui concerne 
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que 
nous proposons un parcours individualisé à tous 
les résidents, parce que chacun d’eux est unique :
•	 Nous nous adaptons à leurs besoins et 

désirs évolutifs à chaque étape de leur 
accompagnement

•	 Nous veillons à préserver leurs forces et leurs 
capacités, à cultiver leur goût pour la vie et à 
donner confiance et sérénité à leurs proches

Ici, nous avons à cœur de développer des projets 
dans une dynamique collective d’équipe, et en 
associant aussi les résidents, pour qu’ils soient 
acteurs de la vie de l’établissement.
•	 Les résidents qui le souhaitent participent aux 

activités domestiques (pliage de serviettes, 
épluchage de légumes, ...)

•	 Invitation aux différentes commissions : 
animation et restauration

Des spectacles sont régulièrement organisés sur 
différentes thématiques : danse, chant, diverses 
prestations artistiques au bénéfice de l’ensemble 
des résidents et familles souhaitant y participer. 

Egalement, des prestations en lien avec le monde 
animal sont régulièrement proposées : fermes, 
balades en calèche…

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

•	 Hébergement classique

•	 Unité dédiée à l’accueil des personnes atteintes 
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et 
apparentés)

•	 Unité dédiée au confort des personnes fragilisées 
par leur dépendance physique et psychique



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

* le court séjour intègre les séjours à durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires

Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...
• Développer votre motricité avec l’intervention

de kinésithérapeutes libéraux
• Participer à des ateliers thérapeutiques :  atelier

mémoire avec la psychologue, marche avec
l’ergothérapeute dans le cadre de la prévention
des chutes, séances de gymnastique douce,
médiation animale…

... Et de votre bien-être

Prendre soin de soi et se détendre :
• Coiffeuse au sein du salon de coiffure
• Réflexologue palmaire
• Sophrologue
• Socio-esthéticienne
• Podologue-pédicure

Des chambres individuelles avec : 
• Salle d’eau adaptée avec sol antidérapant et

barre de relèvement
• Lit médicalisé
• Système appel malade
• Téléphone
• Télévision
• Wifi

Vous avez tout loisir d’en personnaliser 
l’aménagement afin de recréer votre univers 
familier.

Être entouré(e) par des professionnels engagés 
Une équipe composée de : 
• Un Médecin Coordonnateur
• Une Infirmière coordinatrice
• Des Infirmier(e)s Diplômé(e)s d’Etat
• Une Psychologue
• Une Ergothérapeute
• Des Aides-Soignant(e)s Diplômé(e)s d’Etat
• Des Aides Médico-Psychologiques Diplômé(e)s
• Des Accompagnant(e)s Educatifs et sociaux
• Des Auxiliaires de Vie
• Une Gouvernante

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins 
traitants, kinésithérapeutes…) interviennent 
régulièrement au sein de notre maison de retraite, 
en fonction des besoins de chacun.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

Des activités variées 
Notre animatrice propose chaque semaine un 
programme d’activités variées telles que :
•	 Ateliers cognitifs et mémoire
•	 Loto
•	 Activités manuelles et artistiques
•	 Séances de lecture 
•	 Sorties culturelles
•	 Ferme en balade…

Chacun est libre de participer selon ses goûts et 
ses envies.

Un restaurant où vous sont proposés des plats 
confectionnés sur place par notre Chef de 
cuisine et son équipe  
•	 Le service restauration propose une cuisine 

traditionnelle élaborée alliant plaisir et 
diététique

•	 Places établies en fonction des affinités
•	 Possibilité chaque jour de convier ses 

proches pour partager un moment gourmand 
ou organiser un événement (sur simple 
réservation)

Des espaces de vie agréables et chaleureux
•	 Différents salons pour convier vos proches ou 

profiter d’un moment plus calme
•	 Un jardin ainsi que plusieurs terrasses pour 

profiter des beaux jours avec vue sur la chaîne 
des Pyrénées

•	 Un parcours extérieur de marche adapté à 
toutes les mobilités 

•	 Une bibliothèque avec des livres à disposition 
de tous ainsi que des magazines pour rester 
connectés avec le monde qui vous entoure



@

www.emeis.fr

RÉSIDENCE 
ATHÉNA		

2 chemin de la chapelle, 
31800, Villeneuve-de-rivière.

Tél. 05 61 95 64 34 

@. accueil.villeneuve@emeis.com

PAR LA ROUTE 
Autoroute : 
•	 Depuis Toulouse :  

A64 sortie 18 direction Saint-Gaudens 
ZA de la Chapelle

•	 Depuis Tarbes :  
A64 sortie 17 direction Saint-Gaudens 
D817 Direction Villeneuve-de-Rivière 
ZA de la Chapelle

INFORMATIONS & ACCÈS


