
MAISON DE RETRAITE 
Située à deux pas de la mer, à proximité des plages et des commerces 
des “Sablettes” et de “Mar Vivo”, tout près de l’écrin de verdure de la forêt 
de “Janas”, notre Résidence bénéficie d’un environnement calme, tout en 
étant proche de multiples services (cinémas, restaurants, supermarchés, 
hôpitaux…) pour prendre soin des personnes âgées autonomes et en perte 
d’autonomie.
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Bénéficier d’un cadre de vie privilégié :
• Notre établissement est situé à quelques

minutes à pied de la mer et des plages des
“sablettes”. Nous proposons environ une fois
par mois des sorties, notamment en bord
de plage pour le plus grand bonheur des
résidents.

• Une borne musicale est présente au rez-
de-chaussée. Chaque résident peut choisir
les musiques qu’il aime et participer à des
jeux musicaux. Cela crée une ambiance
chaleureuse et conviviale.

• Un boulodrome est situé au coeur de notre
jardin extérieur pour des parties conviviales
de pétanque et d’autres types de jeux
proposés par notre animatrice.

Profiter d’activités pour s’évader :
• L’usage de la réalité virtuelle ou encore

des ateliers informatiques permettent aux
résidents de vivre un temps d’immersion
pour voyager et découvrir de nouvelles
destinations.

• Des séances de jeux vidéo favorisent le
développement des capacités du résident
tout en se divertissant.

• Des bénévoles proposent différents ateliers :
lotos, karaokés, jeux de mots, culture
générale, quiz...

Adapter la prise en charge aux besoins de 
chacun :
• La médiation animale avec la présence

régulière de chiens et d’un perroquet au
sein de la résidence participe à la création
d’interactions entre le résident et l’animal.
Leur présence est distrayante, apaisante et
source d’émotions. Elle permet aux résidents
de développer leurs capacités et l’estime de
soi.

NOS ATOUTS

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquête de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

93,3% des résidents et familles sont satisfaits 95,7% nous font confiance.



NOS ENGAGEMENTS

La Résidence “L’ATRIUM” vous propose des 
soins et un accompagnement personnalisés 
assurés par des professionnels engagés, 
dans un environnement verdoyant, calme et 
reposant, avec l’assurance qu’aucune journée ne 
ressemblera à la précédente en ce qui concerne 
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme 
que nous proposons un parcours sur-mesure aux 
résidents, parce que chacun d’eux est unique :
•	 Nous adaptons notre accompagnement à leurs 

besoins, leurs désirs, leurs habitudes de vie à 
chaque étape de leur séjour.

•	 Nous veillons à préserver leurs forces et leurs 
capacités, à cultiver leur goût pour la vie et à 
donner confiance et sérénité à leurs proches.

Ici, nous avons à coeur de développer des projets 
dans une dynamique collective d’équipe, en 
associant les résidents, pour qu’ils soient acteurs 
de la vie de l’établissement.

A titre d’exemple, certains résidents accueillent 
les nouveaux arrivants pour facil iter leur 
intégration, d’autres participent à des gestes de la 
vie quotidienne tels que le pliage des serviettes. 

Les résidents peuvent participer aux commissions 
d’animations et de restauration ainsi qu’aux Conseils 
de Vie Sociale (CVS). Ces temps d’échanges 
permettent aux résidents et aux proches de donner 
leurs avis, d’exprimer leurs attentes afin que nous 
puissions y répondre au mieux.

Des solutions d’accueil en court* ou en long séjour
•	 Hébergement classique
•	 Hébergement temporaire (90 jours maximum)
•	 Accueil de jour 



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

* le court séjour intègre les séjours à durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestations proposées par un intervenant extérieur, frais à la charge du résident 
*** liste non exhaustive

Prendre soin de votre santé et de votre autonomie...
•	 Développer votre motricité dans une grande 

salle de kinésithérapie et de rééducation avec 
l’intervention de plusieurs kinésithérapeutes 
libéraux**

•	 Participer à des ateliers thérapeutiques :  ateliers 
mémoire, gymnastique douce et adaptée, 
médiation animale…

... Et de votre bien-être
Prendre soin de soi : 
•	 coiffure**
•	 soins d’esthétique et de pédicurie**

Des chambres individuelles ou doubles, 
meublées, avec :  
•	 Lit médicalisé
•	 Système “appel malade”
•	 Téléphone
•	 Prise TV

Vous avez tout le loisir d’en personnaliser 
l’aménagement afin de recréer votre univers 
familier.

Être entouré(e) par des professionnels engagés 
Notre équipe pluridisciplinaire est composée de 
différents profils dont :
•	 Médecin Coordonnateur
•	 Infirmier(e)s Diplômé(e)s
•	 Psychologue
•	 Aides-Soignants Diplômé(e)s d’Etat

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins 
traitants, kinésithérapeutes…) interviennent 
régulièrement au sein de notre maison de retraite, 
en fonction des besoins de chacun.



VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX, 
CONFORTABLE ET ADAPTÉ FAVORISANT RENCONTRES ET ÉCHANGES

Des activités variées 
Notre animatrice propose chaque semaine des 
programmes d’activités variées*** :
•	 Ateliers créatifs (mandalas…)
•	 Séances de lecture 
•	 Projections de films
•	 Animations musicales
•	 Lotos

Les activités ont lieu 7 jours sur 7, des intervenants 
sont régulièrement présents le samedi et le 
dimanche.

Des journées festives et des sorties culturelles sont 
également organisées.

Chacun est libre de participer selon ses goûts et 
ses envies.

Un restaurant où vous sont proposés des plats 
confectionnés par notre Chef de cuisine et son 
équipe  
•	 Menus variés et équilibrés dans le respect des 

goûts et régimes alimentaires de chacun
•	 Places établies en fonction des affinités
•	 Possibilité chaque jour de convier ses 

proches pour partager un moment gourmand 
ou organiser un événement (sur simple 
réservation)

•	 Menus supervisés par une diététicienne

Des espaces de vie agréables et chaleureux  
•	 Différents salons et terrasses sont accessibles 

pour convier vos proches ou profiter d’un 
moment plus calme

•	 Un jardin extérieur avec de nombreux arbres 
fruitiers et une fontaine est également à votre 
disposition pour profiter des beaux jours
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PAR LA ROUTE 
•	 en provenance de Toulon  : autoroute 

A350 direction Marseille jusqu’à la 
sortie 15, “La Seyne centre”. A la sortie 
de l’autoroute, suivre la D559 direction 
“La Seyne centre-le port”, puis “Les 
Sablettes”. Au rond-point “Renoir”, 
suivre “Fabrégas”, avenue du Clos Saint-
Georges.

•	 en provenance de Marseille  : autoroute 
A350, direction Toulon jusqu’à la sortie 
13, “La Seyne-sur-Mer”. Prendre la 
direction Six-Fours, puis “La Seyne 
centre le port” et ensuite direction “Les 
Sablettes”. Au rond-point “Renoir”, 
suivre “Fabrégas”, avenue du Clos Saint-
Georges.

EN TRANSPORTS EN COMMUN  
En bateau :
•	 Au port de Toulon, prendre le bateau 

8M, direction La Seyne, puis le bus n°81 
“Fabrégas – Arrêt Atrium”.

En train :
•	 Gare de Toulon puis bus n°18, arrêt “Port 

de la Seyne” puis le puis n°81, arrêt 
“Fabregas - Arrêt Atrium”.

INFORMATIONS & ACCÈS


