Dans un écrin de verdure avec son parc arboré de 5ha attenant a la forét
domaniale des Yvelines, notre maison de retraite médicalisée (EHPAD),
bénéficie d’'un environnement privilégié pour prendre soin des personnes
agées autonomes et en perte d’autonomie, en courts et longs séjours.



NOS ATOUTS

Bienvenue dans notre résidence : un cadre de vie chaleureux et adapté a vos besoins
* Notre résidence est bien plus gu’un lieu de vie : c’est un lieu ou bien-étre, confort et
accompagnement personnalisé se conjuguent au quotidien.

Un accompagnement sur mesure avec une équipe pluridisciplinaire

e La direction s’unie avec I'’équipe administrative, le médecin, I'IDEC, la psychologue, les
kinés, les équipes soignantes, les équipes hotelieres pour offrir une prise en charge de
qualité, adaptée aux besoins et attentes de chaque résident afin qu’il soit au coeur de
chaque initiative.

* Un projet en lien avec 'ARS et 'URTS permet la présence d’une infirmiere de nuit
d’astreinte pour améliorer 'offre de soins.

Un cadre de vie exceptionnel

¢ Dans le prolongement des chambres spacieuses et climatisées aménagée pour garantir
confort et intimité, des chambres d’hdétes sont mises a disposition des proches pour
permettre des accompagnements spécifiques.

e Un parc de 5Ha favorise la découverte des moutons et les abeilles. La Roseraie quant a elle,
est propice aux balades entre amis ou en famille tout en admirant la floraison des roses.

e Des activités riches et variées avec la participation de nombreux prestataires permettant
de proposer des animations diversifiées et ainsi répondre a chacun... ateliers manuels,
sorties, activités sportives et événements riches de convivialité pour tous.

e Par 'ouverture sur I'extérieur de la résidence, nous nous attachons a maintenir les liens
sociaux avec la communauté locale. De nombreux partenariat avec le CCAS, la Mairie, le
lycée, laumobnerie contribuent également a la création de liens intergénérationnels autour
de repas thérapeutiques, d’accueil des scouts dans le parc.

» Une équipe soignante accompagne ses résidents 24h/24h assurant sécurité, santé et sérénité.

¢ Chaque jour, nous nous efforcons de faire de la Résidence un lieu de vie ou chague résident se
sent valorisé, respecté et épanoui.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2024.
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90,6 % des résidents et familles sont satisfaits 83,9 % nous font confiance.




NOS ENGAGEMENTS

La Résidence René LEGROS vous propose des
soins et un accompagnement personnalisés
assurés par des professionnels engagés,
dans un environnement verdoyant, calme et
reposant avec I’assurance qu’aucune journée ne
ressemblera a la précédente en ce qui concerne
les activités !

Nous proposons un parcours sur-mesure a Nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

¢ Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

¢ Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur go(t pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur de développer des projets
dans une dynamique collective d’équipe, et en
associant aussi les résidents, pour gu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple, chaque année la résidence met
un investissement particulier pour I'organisation
de son marché de Noel dans lequel les résidents
sont pleinement investis.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour

* Hébergement classique

e Unité dédiée a I'accueil des personnes atteintes
de maladie neurodégénérative (Alzheimer et
apparentés (USA)




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

e Un Médecin Coordonnateur

* Un médecin prescripteur

* Une infirmiere coordinatrice

+ Des Infirmier(e)s Dipldmé(e)s d’Etat

* Une Psychologue

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat
» Des Aides Médico-Psychologiques Dipldmé(e)s
* Une Equipe pluridisciplinaire au complet

* Une Animatrice

* Des Auxiliaires vies

* Une Infirmiéere de nuit

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, podologues ...)
interviennent régulierement au sein de notre maison
de retraite, en fonction des besoins de chacun.

7~ Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=~ * Développer votre motricité avec 'intervention
de kinésithérapeutes libéraux
e Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier
mémoire avec la psychologue ou avec la
psychomotricienne

.. Et de votre bien-étre
Prendre soin de soi :

¢ Salon socio-esthétique*
¢ Coiffeur, esthéticienne et pédicure

Des chambres individuelles avec :

¢ Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

¢ Systéme appel malade

¢ Téléphone

e Télévision

e Coffre-fort

Vous avez tout loisir d’en personnaliser

'aménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme
e Un parc/jardin extérieur pour profiter des
beaux jours

confectionnés par notre Cheffe de cuisine et

son équipe

¢ Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités

* Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

@ Un restaurant ou vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animatrice propose chague semaine un

programme d’activités variées telles que :

¢ Ateliers cognitifs et mémoire

¢ Ateliers créatifs (confection de bouquets de
fleurs, ...)

¢ Activités manuelles et artistiques

¢ Médiation animale

¢ Ateliers sportifs (badminton, atelier physique
adapté...)

¢ Sophrologie

¢ Musicothérapie

¢ Revue de presse

Des moments festifs (spectacles : musique,
danse, théatre, chorale...) et des sorties
culturelles ou au cinéma sont organisés.

Chacun est libre de participer selon ses golts et
ses envies.



RESIDENCE
RENE LEGROS

26 Avenue des Acacias
91410 DOURDAN

Tél. 01 60 8113 80

@. renelegros@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES

s i)

PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN
En provenance de PARIS (55km) ou CHARTRES (46km) En train :
e Sur l'autoroute AT0, prendre la sortie n°10 direction ¢ Gare SNCF et RER C a Dourdan.

Dourdan-Saint Arnoult en Yvelines. Continuer sur la
D149 et au rond-point prendre la sortie : D836. Entrer
dans Dourdan, suivre D386 et tourner a gauche avenue
des Acacias.

En provenance d’ETAMPES (19km)

e Prendre la D836sur 12km via Forét-le-Roi et les Granges-
le-roi. Entrer dans Dourdan en continuant rue Potelet
(D836), puis la rue de Rambouillet jusqu’a I'intersection
avec l'avenue des Acacias a droite.

En provenance de RAMBOUILLET (21km)

e Suivre la D27 sur 12km en traversant Le Patis et
Clairefontaine-en-Yvelines. A Rochefort en Yvelines,
prendre a droite la D988 sur 500m. Au rond-point
prendre la 2éme sortie et continuer sur D149 (traverser
I’A10). Aprés 4km, prendre a gauche la D836. Entrer
dans Dourdan et rester sur la rue de Rambouillet sur
200m, puis tourner a droite sur I'lavenue des Acacias.

Un établissement

OINeCo

www.emeis.fr



