Proche des bords de Marne, notre maison de retraite haut de gamme,
bénéficie d’un environnement privilégié, dans le quartier résidentiel de

« La Pie » (@ 1km du centre-ville). Le cadre agréable, la qualité des
prestations et la décoration raffinée sauront rendre I'accueil des personnes
agées autonomes et en perte d’autonomie agréable.



NOS ATOUTS

¢ Une expertise médicale et paramédicale riche au service d’une prise en charge de qualité
¢ Un planning d’activités diversifiées et une vie sociale bien remplie
¢ Un programme d’ateliers thérapeutiques innovant et centré sur le résident

Au travers de ces 3 axes forts, 'ensemble de la résidence s’engage quotidiennement dans
la mise en place d’un projet personnalisé axés sur les besoins et les souhaits du résident.

L’animation se décline sous forme d’activités, proposées par I'animateur, en individuel ou
en collectif. Les temps et les lieux d’accueil sont réfléchis afin de favoriser des reperes
structurants et rassurants. L'objectif : aider le résident a rester ouvert sur I'extérieur et
maintenir ses capacités. Grace a I'animation, il est possible de créer de réels moments de plaisir
et de convivialité afin que les résidents gardent le go(t de vivre ainsi qu’une vie sociale et
culturelle. Les animations sont des temps d’échanges privilégiés qui permettent aux résidents
participants de valoriser leurs compétences et de partager sur leurs centres d’intéréts.

Pour un accompagnement individualisé de qualité, il importe de proposer, en complément
des activités de vie sociale réalisées dans le cadre du projet animation, des ateliers
individuels et/ou collectifs psychosociaux et thérapeutiques.

A cet effet, les différents thérapeutes proposent des temps d’accompagnement :

¢ La psychologue propose un accompagnement et un soutien individuel mais également des
ateliers mémoire ou cognitifs collectifs visant a préserver les fonctions mnésiques et applicatives
des résidents.

* La psychomotricienne propose un accompagnement individuel d’évaluation lors de I'entrée, veille
a la bonne installation et a 'adaptation de 'environnement aux besoins et capacités du résident.

L’établissement met un point d’honneur a utiliser majoritairement le format de prise
en charge type atelier qui permet de multiplier les prises en charge et propositions
thérapeutiques tout en faisant la promotion du lien social entre les résidents. Ainsi, de
nombreux ateliers sont organisés comme Prévention des Chutes, Equilibre, Gymnastique
Douce ou Tonique... Tous ces ateliers ont, avant tout, une visée thérapeutique. A ce titre, ils
sont toujours proposeés sur indication médicale posée par le médecin coordonnateur.

Votre satisfaction et celle de vos proches est une priorité.

Une enquéte de satisfaction a été réalisée au sein de la Résidence en 2023.

f=- e

97,7 % des résidents et familles sont satisfaits 95,5 % nous font confiance.
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NOS ENGAGEMENTS

La Résidence de I’Orme vous propose des
soins et un accompagnement personnalisés
assurés par des professionnels engagés,
dans un environnement verdoyant, calme et
reposant avec l’assurance gu’aucune journée ne
ressemblera a la précédente en ce qui concerne
les activités !

C’est avec bienveillance et professionnalisme que
NOUS ProposSONS UN parcours sur-mesure a Nos
résidents, parce que chacun d’eux est unique :

« Nous nous adaptons a leurs besoins et désirs
évolutifs a chaque étape de leur prise en charge

* Nous veillons a préserver leurs forces et leurs
capacités, a cultiver leur golt pour la vie et a
donner confiance et sérénité a leurs proches

Ici, nous avons a coeur de développer des projets
dans une dynamique collective, en veillant a y
associer aussi les résidents, pour gqu’ils soient
acteurs de la vie de I'établissement.

A titre d’exemple, I'établissement s’engage
régulierement dans des projets innovants et
ouverts sur I'extérieur comme la participation
a des concours de danse nationaux et a des
tournages de documentaires ou de courts
métrages. Ces moments, aussi inattendus que
stimulants sont toujours des instants remplis de
joie et de bonheur de vivre ensemble !

Notre engagement au quotidien puise sa force
dans notre volonté de faire de I'établissement un
lieu ou chacun sera libre de vivre de nouvelles
expériences s’il le souhaite mais aussi profiter
simplement de 'ambiance chaleureuse et familiale
qui regne au sein de la résidence.

Des solutions d’accueil en court* ou long séjour
e Hébergement classique

e Unité dédiée a I'accueil des personnes
atteintes de maladie neurodégénérative
(Alzheimer et apparentés)

e Accueil de jour




VIVRE DANS UN CADRE CHALEUREUX,
CONFORTABLE ET ADAPTE FAVORISANT RENCONTRES ET ECHANGES

Une équipe composée de :

e Un Médecin Coordonnateur

e Des Infirmier(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Un/Une Psychologue

» Un/Une psychomotricienne

* Des Aides-Soignant(e)s Dipldbmé(e)s d’Etat

* Des Aides Médico-Psychologiques Diplomé(e)s

Etre entouré(e) par des professionnels engagés

Des professionnels extérieurs libéraux (médecins
traitants, kinésithérapeutes, orthophoniste, pédicure
- podologue ...) interviennent régulierement au sein
de notre maison de retraite, en fonction des besoins
de chacun.

P Prendre soin de votre santé, de votre autonomie...

=, ¢ Développer votre motricité avec 'intervention

de kinésithérapeutes libéraux
e Participer a des ateliers thérapeutiques : atelier

meémoire avec la psychologue, marche avec
le/la psychomotricien (ne) dans le cadre de la
prévention des chutes, séances de gymnastique
douce, médiation animale, sophrologie,
musicothérapie...

.. Et de votre bien-étre

Se relaxer et se détendre :
¢ Baignoire thérapeutique
¢ Espace multisensoriel
Prendre soin de soi :

¢ Salon de coiffure**

Des chambres individuelles avec :
¢ Salle d’eau adaptée

e Lit médicalisé

¢ Systéme appel malade
¢ Téléphone

e Télévision

Vous avez tout loisir d’en personnaliser
laménagement afin de recréer votre univers
familier.

* le court séjour intégre les séjours a durée déterminée et les séjours d’hébergements temporaires
** Prestation proposée par un intervenant extérieur, frais a la charge du résident



@5 Des espaces de vie agréables et chaleureux

=21} « Différents salons pour convier vos proches ou
profiter d’'un moment plus calme
* Un jardin extérieur et des terrasses pour
profiter des beaux jours
* Proximité des bords de Marne

confectionnés par notre Chef de cuisine et son

équipe

* Menus variés et équilibrés dans le respect des
golts et régimes alimentaires de chacun

* Places établies en fonction des affinités et des
capacités cognitives

» Possibilité chaque jour de convier ses
proches pour partager un moment gourmand
ou organiser un événement (sur simple
réservation)

@ Un restaurant ol vous sont proposés des plats

Des activités variées

m’ Notre animateur(rice) propose chague semaine
un programme d’activités variées telles que :
o Ateliers littéraires
» Ateliers créatifs (peinture, confection de
bouquets de fleurs, poterie...)
e Ateliers cuisine et patisserie
e Activités manuelles et artistiques
» Cercle de discussion
« Cinéma
» Spectacles (musique, danse théatre, chorale...)
» Sorties culturelles
* Loto
e Jardinage

Chacun est libre de participer selon ses goUlts et
ses envies. Un planning des activités est disponible
a l'accueil et a I'affichage afin que chacun

puisse avoir acces a I'ensemble des activités de
I'établissement.




RESIDENCE
DE L’ORME

4/8, rue Vassal
94 100 Saint-Maur-des-Fossés

Tél: 0145110160
Fax : 0145 11 01 61

@. saintmaur@emeis.com

INFORMATIONS & ACCES
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PAR LA ROUTE EN TRANSPORTS EN COMMUN

En provenance de Paris : ¢ Prendre le RER A en direction de BOISSY-

e Depuis la porte de Bercy, prendre I'A4 SAINT-LEGER, descendre a la gare de
direction METZ/ NANCY sortie SAINT- SAINT-MAUR/CRETEIL puis prendre le
MAUR-DES-FOSSES. BUS 117 en direction de SAINT-MAUR

LA PIE et descendre a I'arrét VASSAL
ou prendre le BUS 111 en direction de
CHAMPIGNY-SUR-MARNE et descendre
a l'arrét GALILEE.

e Un parking visiteur est mis a votre
disposition au sein de la résidence

Un établissement
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www.emeis.fr



